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デ ジ タ ル コ ン テ ン ツ の 利 用 方 法

あなたとデジタルコンテンツをつなげるW e bサイト !!

初回のみユーザー登録を
してください

※m e e  c o n n e c tご利用の際の通信費は自己負担となります

購入した雑誌・書籍を
コンテンツ登録してください　　

マイアイテムに追加されて
いつでも見られる！

コンテンツ登録後は、お手持ちのスマートフォンや PC で、
いつでもどこでも無料でご利用いただけます（使用する
際は、ログインが必要になります）。

「mee connect」は、メヂカルフレンド社の雑誌・書籍に連動したデジタルコンテンツがまとめ
て使えるお役立ちWebサイトです。購入した雑誌や書籍を「mee connect」に登録すると、雑
誌や書籍と連動したデジタルコンテンツが利用できます。学習に役立つ無料コンテンツもどん
どん配信していく予定です。ぜひ、日々の学習にお役立てください!!

１

３

２

コ ネ ク トミ ー

D X 推 進 部 3264-6634 3264-0704
E-mail digital@medical-friend.co.jp

マイアイテム（例）

新規会員登録

お名前、メールアドレス、
パスワードなどを入力！ ※ライセンス番号は、雑誌・書籍ごとに

付属する番号が異なります
※半角スペースはつめてご入力ください

ライセンス番号記載ページ（例）

本書のデジタルコンテンツは、専用Webサイト「mee connect」上で無料でご利用
いただけます。

eem「、らたしまいざごがとごり困おるす関にツンテンコルタジデ、どないなきでが録登ツンテンコ ※  connect」内の「お問い合わせ」
ページ、もしくはdigital@medical-friend.co.jpまでご連絡ください。

ライセンス番号

本書デジタルコンテンツの利用方法

注1：https://www.medical-friend.co.jp/websystem/01.html
注2：「mee connect」のユーザー登録がお済みの方は、②の手順は不要です。

。すまけだたい用利ごにずせ力入を号番スンセイラ後以、ばれすを録登ツンテンコ度一はツンテンコルタジデ ：3注

123abcdefg

①「mee connect」
    へアクセス

②ユーザー登録 ③コンテンツ登録 ④ 利用開始

上記QRコードまたは
以下URL（注1）から 
「mee connect」に 
アクセスします。

「mee connect」にアク
セスしてユーザー登録
をしてください（注2）。

「mee connect」へログイン
後、「ライセンス番号登録」ペ
ージの入力欄に本紙下部のライ
センス番号を入力し、デジタル
コンテンツの利用登録をしてく
ださい。

コンテンツ登録後、
「mee connect」内の
「マイアイテム」からデ
ジタルコンテンツをご
利用いただけます（注3）。

123abcdefg123abcdefg123abcdefg123abcdefg123abcdefg

ユーザー名
パスワード
など

設定
完了

入力欄

ライセンス番号

入力

記載された英数字を入力！

最初に mee connect
（web サイト）にア
クセスします。初回
ユーザー登録では、
お名前、メールアド
レスを入力し、パス
ワードを設定してく
ださい。

mee connect にロ
グイン後、ご購入
いただいた雑誌・
書籍ごとに付属す
るライセンス番号
を入力すると、コ
ンテンツが登録で
きます。
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● この『准看護師試験パーフェクトナビ』（以下，本書）は，当社発行の教科書シリーズ
『看護学入門』（以下，教科書）と，『准看護師試験問題・解答集』（以下，問題集）との
対照表です。
● 問題集は，各都道府県が行う准看護師試験においてその年に出題された全問題が原則と
して原文のまま収録されています。掲載にあたっては，厚生労働省の「准看護師試験基
準」を参考に，当社で科目名・項目名を設定・分類しています。本書ではこれらをもと
に各問題を分析し，教科書のどの部分が問われている（該当する）のか，どれくらいの
頻度で出題されているのか，をひとめでわかるようまとめました。

◆「准看護師試験基準」とは？
　准看護師試験は毎年都道府県ごとに実施されていますが，レベルや内容についてできるだ
け全国的な統一を図り，地域格差を是正することを目的に，2000年3月，厚生労働省により
「准看護師試験基準」（以下，試験基準）が設けられました。そして，2024年に行われる試験
からは新しい試験基準が適用されています。
1．試験の問題数：150題（科目ごとの出題数は表のとおり）
2．試験時間：1題につき1分程度
3．出題形式：客観式（四肢択一）
4．合格の基準：満点の100分の60を下回らないこと

表　准看護師試験基準に対する問題集での科目名および，本書内略称

准看護師試験基準
問題集での科目名 本書内略称

科目名 出題数

人体の仕組みと働き 9 人体の仕組みと働き 人体

栄養 3 栄養 栄養

薬理 4 薬理 薬理

疾病の成り立ち 8 疾病の成り立ち 疾病

保健医療福祉の仕組み 2 保健医療福祉の仕組み 保健

看護と法律　　　　 2 看護と法律 法律

本書の特徴と使い方
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准看護師試験基準
問題集での科目名 本書内略称

科目名 出題数

基礎看護 48 基礎看護／看護概論 概論

基礎看護／基礎看護技術 技術

基礎看護／臨床看護概論 臨床

成人看護 36 成人看護／成人看護概論 成人

成人看護／呼吸器疾患患者の看護 呼吸

成人看護／循環器疾患患者の看護 循環

成人看護／消化器疾患患者の看護 消化

成人看護／血液・造血器疾患患者の看護 血液

成人看護／内分泌・代謝疾患患者の看護 内・代謝

成人看護／腎・泌尿器疾患患者の看護 腎・泌

成人看護／脳神経疾患患者の看護 脳神経

成人看護／アレルギー疾患・膠原病患者の看護 アレ・膠原

成人看護／感染症・結核患者の看護 感染症

成人看護／女性生殖器疾患患者の看護 女性

成人看護／骨・関節・筋疾患患者の看護 骨

成人看護／皮膚疾患患者の看護 皮膚

成人看護／眼疾患患者の看護 眼

成人看護／耳鼻咽喉疾患患者の看護 耳鼻

成人看護／歯・口腔疾患患者の看護 歯・口腔

老年看護 14 老年看護 老年

母子看護 12 母子看護／母性の看護 母性

母子看護／小児の看護 小児

精神看護 12 精神看護 精神

表　准看護師試験基準に対する問題集での科目名および，本書内略称（つづき）
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．自然免疫（先天免疫）と獲得免疫（後天免
疫）

79 ※2021-感染-14-免疫に関する基礎知識 1

2．能動免疫と受動免疫 79 ※2021-感染-8-免疫に関する基礎知識
※2021-感染-14-免疫に関する基礎知識

2

3．液性免疫（体液性免疫）と細胞性免疫 79 ※2021-感染-8-免疫に関する基礎知識
※2021-感染-14-免疫に関する基礎知識

2

Ｃ　免疫にかかわる細胞 80

1．適応免疫応答 80 ※2023-感染-3-免疫の基礎知識
※2021-感染-8-免疫に関する基礎知識

2

2．自然免疫応答 81

Ⅱ　免疫機構による病変 82

Ａ　アレルギー 82 2022-アレ・膠原-5-アナフィラキシー反応の特徴
2021-5-アレルギー
2021-21-アレルギーの分類と疾患

3

1．Ⅰ型アレルギー 82 2023-アレ・膠原-3-アナフィラキシーショックの症状
※2021-感染-4-免疫グロブリン

2

2．Ⅱ型アレルギー 82

3．Ⅲ型アレルギー 83 2022-6-SLEの基礎知識
2022-アレ・膠原-4-Ⅲ型アレルギーの疾患

2

4．Ⅳ型アレルギー 83

Ｂ　自己免疫疾患 83 2022-アレ・膠原-1-膠原病の特徴
2022-アレ・膠原-1-膠原病の特徴

2

1．シェーグレン症候群 84

2．関節リウマチ（RA） 84

3．全身性エリテマトーデス（SLE） 84 2022-アレ・膠原-3-SLEの症状の特徴
2022-アレ・膠原-3-SLEの症状の特徴

2

Ｃ　移植免疫 85

Ｄ　免疫不全症候群 85

第9章　感染と予防 87

Ⅰ　微生物の基礎 87

Ａ　ヒトと微生物 87

Ｂ　病原微生物学の発展 87

Ｃ　微生物の概要 88

1．生物における微生物の位置 88

2．微生物の性状の相違点 89 ※2021-感染-1-病原微生物 1

Ⅱ　微生物と感染 89

Ａ　感染症とは 89 2023-感染-1-感染の基礎知識
※2021-感染-7-感染に関する基礎知識

2

Ｂ　感染経路 91 2022-感染症-1-感染症と感染経路
2023-感染-2-疾患と感染経路
2022-感染症-1-感染症と感染経路
2022-感染症-2-インフルエンザの特徴
※2021-感染-7-感染に関する基礎知識
2021-感染-11-空気感染による疾患
※2021-感染症-11-感染経路

7

Ｃ　微生物の病原性 93 2021-感染-15-毒素の産生 1

Ｄ　生体防御機構 94

1．自然免疫 94

2．獲得免疫 95 ※2023-感染-3-免疫の基礎知識 1

①

② ③ ④ ⑥

⑤

凡　　　例

①　教科書の科目名

②　教科書のもくじ

③　教科書の頁

④　教科書のもくじに該当する，准看護師試験（過去3年間）で出題された問題を記載し
ています。記載方法は以下の通りです

⑤　教科書の複数個所に該当する問題には，文頭に※を付しています

⑥　准看護師試験（過去3年間）で出題された数
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
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問題集における項目名

問題集における問題番号

問題集における科目名

出題年
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　総論 2

Ⅰ　解剖学，生理学とは 2

Ⅱ　人体各部の名称 3 2023-人体-10-人体の構造 1

Ⅲ　人体各部の位置や方向を示す用語 4

第2章　人体の構成 11

Ⅰ　細胞 12

Ａ　人体の細胞の形態 12

Ｂ　細胞の内部構造 12

1．原形質 12 2024-人体-1-細胞の構造と機能 1

2．核 14 2024-人体-1-細胞の構造と機能 1

Ｃ　細胞分裂 14

1．有糸分裂 14 2022-人体-7-ヒト細胞の構造と機能 1

2．染色体の数 15 2024-人体-1-細胞の構造と機能 1

Ⅱ　組織 15

Ａ　上皮組織 16 2024-人体-10-上皮組織 1

1．上皮組織の分類 16

2．腺 17

Ｂ　支持組織 18

1．結合組織 19

2．軟骨組織 20

3．骨組織 21

4．血液とリンパ 21

Ｃ　筋組織 21

Ｄ　神経組織 22

1．神経細胞 22

2．神経膠細胞（グリア，グリア細胞） 24

Ⅲ　器官 24

Ａ　中空器官 24

Ｂ　実質器官 25

Ⅳ　漿膜と漿膜腔 26

第3章　人体の器官系 28

Ⅰ　運動器系 28

Ⅱ　循環器系 30

Ⅲ　呼吸器系 35

Ⅳ　消化器系 36

Ⅴ　泌尿器系 37

Ⅵ　生殖器系 38

Ⅶ　内分泌系 39

Ⅷ　神経系 40

Ⅸ　感覚器系 41

第4章　運動器系 42

Ⅰ　骨・筋学総論 42

Ａ　骨学総論 42

1．骨の形状 43

2．骨の構造 44 ※2023-人体-1-骨の構造と機能 1

3．骨の発生とリモデリング 44 ※2023-人体-1-骨の構造と機能 1

4．骨の化学的成分 44 ※2023-人体-1-骨の構造と機能 1 1



第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．骨の連結 45

Ｂ　筋学総論 47

1．筋の形状 47

2．筋の補助装置 47

3．筋の神経支配 48

Ⅱ　体幹の骨と筋 48 2021-人体-43-人体各部の名称 1

Ａ　脊柱 49

Ｂ　胸郭 52

1．肋骨 52

2．胸骨 53

Ｃ　骨盤 53

Ｄ　頸部の筋 54

1．浅層の筋群 54

2．舌骨に関係する筋群 54

3．深層の筋群 55

Ｅ　胸部の筋 55

1．浅胸筋 55

2．深胸筋 56

3．横隔膜 56

Ｆ　腹部の筋 57

1．前腹筋 57

2．側腹筋 57

3．後腹筋 58

Ｇ　背部の筋 58

1．浅背筋 58 2024-人体-2-骨格筋 1

2．深背筋 58

Ⅲ　上肢の骨と筋 60

Ａ　上肢骨 60

1．上肢帯骨 60

2．自由上肢骨 60

3．肩関節 64

4．肘関節 64

Ｂ　上肢の筋 64

1．上肢帯の筋 64

2．上腕の筋 67 2024-人体-2-骨格筋
※2022-人体-10-骨格筋

2

3．前腕の筋 67

4．手の筋 67

Ⅳ　下肢の骨と筋 68

Ａ　下肢骨 68

1．下肢帯骨 68

2．骨盤 70

3．自由下肢骨 70

4．股関節 73

5．膝関節 73

Ｂ　下肢の筋 74

1．下肢帯の筋 74
2
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．大腿の筋 75 2024-人体-2-骨格筋

2022-人体-1-筋の種類
2

3．下腿の筋 76 ※2022-人体-10-骨格筋 1

4．足の筋 76 ※2022-人体-10-骨格筋 1

Ⅴ　頭部の骨と筋 77

Ａ　頭蓋 77

1．頭蓋骨 77

2．顔面骨 82

3．頭蓋腔 83

4．眼窩・鼻腔 83

5．側頭窩，側頭下窩，翼口蓋窩 83

Ｂ　頭部の筋 83

1．表情筋（浅頭筋） 83

2．咀嚼筋（深頭筋） 84

Ⅵ　骨と軟骨の生理 85

Ａ　骨の成分 85

Ｂ　骨の機能 86 ※2023-人体-1-骨の構造と機能 1

Ｃ　軟骨の生理 86

Ⅶ　興奮性組織の一般生理 86

Ａ　静止電位と活動電位 87

1．細胞膜と静止（膜）電位 87

2．活動電位 87

Ｂ　閾値と全か無かの法則 88

Ｃ　興奮の伝導と伝達 88

1．興奮の伝導 88

2．インパルス 89

3．興奮の伝達 90

Ⅷ　筋の生理 90

Ａ　筋の収縮 91

1．骨格筋の収縮のしくみ 91

2．筋収縮のエネルギー 92

3．筋収縮の種類と特徴 94

4．筋の疲労 95

5．活動性肥大 95

6．赤筋と白筋 96

7．運動単位（神経筋単位） 96

8．筋と関節，拮抗筋と協力筋 97

9．筋電図 97

Ｂ　平滑筋 98

看護の観点 99

第 5 章　体液 101

Ⅰ　体液 101 ※2023-人体-16-細胞膜の機能と体液 1

Ａ　体液の組成 102

Ｂ　当量と当量濃度 103

Ｃ　浸透圧と等張液 104 ※2023-人体-16-細胞膜の機能と体液 1

Ｄ　膠質浸透圧 105

Ⅱ　血液 105 2024-人体-12-血液の組成 1
3



第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　血液の細胞成分 105 2022-人体-18-白血球の働き 1

1．赤血球 105 2024-人体-4-血球の機能 1

2．白血球 108 2024-人体-4-血球の機能
2023-人体-14-免疫の基礎知識

2

3．血小板 109 2024-人体-4-血球の機能 1

Ｂ　血漿 109

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-人体-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-人体-5-血液型の基礎知識 1

3．Rh式血液型 114 ※2023-人体-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118

Ⅰ　心臓 118

Ａ　心臓の構造 118 ※2023-人体-7-心臓の構造 1

1．心膜腔 118

2．心臓壁 119 2024-人体-11-心臓の構造 1

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2024-人体-11-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-人体-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-人体-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128

2．上肢の静脈 128

Ｆ　下肢の血管系 129
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．下肢の動脈 129

2．下肢の静脈 130

Ｇ　頭部の血管系 130

1．頭部の動脈 130

2．頭部の静脈 132

Ⅳ　胎児の循環 133

Ⅴ　心臓の生理 136

Ａ　自動能と刺激伝導系 136 ※2023-人体-7-心臓の構造 1

Ｂ　心（臓）周期 137 ※2022-人体-2-心電図と心周期 1

1．心房収縮期 138

2．心室収縮期 138

3．心室拡張期 139

Ｃ　心音と心拍数 139

1．心音 139

2．心拍数 139

Ｄ　心拍出量 140

Ｅ　心電図（あるいはECG） 140 2023-人体-11-心電図の基礎知識
※2022-人体-2-心電図と心周期

2

Ｆ　心筋収縮の特性 141

1．全か無かの法則 141 ※2023-人体-7-心臓の構造 1

2．フランク- スターリング（の心臓）の法則 142

Ｇ　心臓機能の調節 142

Ⅵ　循環の生理 142

Ａ　血管の性質 142

1．動脈 142

2．毛細血管 144

3．静脈 145

4．動静脈吻合 145

Ｂ　冠循環 145

Ｃ　脳循環 146

Ⅶ　血圧 147

Ａ　動脈血圧 147 2022-人体-13-循環の生理 1

Ｂ　動脈血圧の測定 149

Ｃ　血圧の調節 150

Ｄ　血管収縮物質と血管拡張物質 151

1．血管収縮物質 151

2．血管拡張物質 152

Ⅷ　リンパ系とリンパ組織 152

Ａ　リンパ管 153 ※2023-人体-2-リンパ組織の構造 1

Ｂ　リンパ節 154 ※2023-人体-2-リンパ組織の構造 1

Ｃ　脾臓 155

Ｄ　胸腺 156

看護の観点 156

第7 章　呼吸器系 159

Ⅰ　呼吸器系の器官 159 2024-人体-13-呼吸器系器官 1

Ａ　鼻腔 159

1．外鼻 159
5



第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．鼻腔 159

Ｂ　咽頭 161

Ｃ　喉頭 161

Ｄ　気管および気管支 162 2024-人体-10-上皮組織 1

Ｅ　肺 163

Ｆ　胸膜 165

Ｇ　縦隔 166

Ⅱ　呼吸の生理 166

Ａ　外呼吸と内呼吸 166 ※2022-人体-14-呼吸の生理 1

Ｂ　呼吸運動 167

1．吸息 167 ※2022-人体-14-呼吸の生理 1

2．呼息 167

3．胸式呼吸と腹式呼吸 167

Ｃ　呼吸数，換気量，肺活量，呼吸量 169

1．呼吸数 169 ※2023-人体-12-呼吸の生理 1

2．換気量 169

3．肺活量 170 2022-人体-4-呼吸の生理 1

4．呼吸量 170

Ｄ　血液ガス 171

1．ガス分圧 171

2．血中のO2とCO2 172 ※2023-人体-12-呼吸の生理 1

Ｅ　呼吸の調節 173

1．呼吸中枢 173 ※2022-人体-14-呼吸の生理 1

2．神経性調節 173

3．化学的調節 174

Ｆ　異常な呼吸 175 ※2022-人体-14-呼吸の生理 1

Ｇ　酸素負債 176

Ｈ　発声 176

1．声の成り立ち 176

2．発声 177

3．構音 177

看護の観点 178

第8 章　消化器系 180

Ⅰ　消化器系の器官 180

Ａ　口腔 180

1．歯 181

2．舌 182

3．唾液腺 183

Ｂ　食道 184

Ｃ　胃 185 2024-人体-14-胃の構造と機能
※2022-人体-15-胃・十二指腸の働き

2

Ｄ　小腸 186

1．十二指腸 186 ※2022-人体-15-胃・十二指腸の働き 1

2．空腸と回腸 187

3．小腸の構造 187

Ｅ　大腸 188

1．盲腸と虫垂 188
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．結腸 188

3．直腸 188 ※2023-人体-4-肛門の構造と機能 1

Ｆ　肝臓および胆囊 190

1．肝臓 190 2023-人体-6-成人の肝臓の働き
2022-人体-5-肝臓の構造と機能

2

2．胆囊 192 2024-人体-5-胆汁 1

Ｇ　膵臓 192

Ｈ　腹膜 193 2023-人体-15-腹腔周辺の構造 1

Ⅱ　消化器系の血液循環と神経 195

Ａ　消化器系の血液循環 195

1．消化管の動脈 195

2．消化管の静脈 196

Ｂ　消化器系の神経 197

Ⅲ　消化と吸収の生理 197

Ａ　口腔における消化 199

1．咀嚼 199

2．唾液 199

3．嚥下 200

Ｂ　胃における消化 200

1．胃の貯蔵機能と運動 200

2．胃液の分泌 201

Ｃ　小腸における消化と吸収 202

1．小腸の運動 202

2．膵液の分泌 203

3．胆汁の分泌 203 2024-人体-5-胆汁 1

4．腸液の分泌 204

5．膜消化と3大栄養素の吸収 204 2023-人体-17-炭水化物の消化・吸収 1

6．ビタミン，電解質，水の吸収 206

Ｄ　大腸における吸収と排便 207

1．大腸の運動と糞便の形成 207

2．排便 207 ※2023-人体-4-肛門の構造と機能 1

Ｅ　肝臓の働き 208

Ⅳ　エネルギー代謝 210

Ａ　3大栄養素 210

1．炭水化物（糖質） 210

2．脂肪 211

3．たんぱく質 211

Ｂ　呼吸商（呼吸比） 212

Ｃ　基礎代謝 213

看護の観点 214

第9 章　体温 216

Ⅰ　体温とは 216

Ⅱ　体熱の産生と放散 217

Ａ　体熱の産生 217

Ｂ　体熱の放散 217

1．放射，伝導，対流 217

2．水分の蒸発 218
7



第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　体温調節 219

1．体温調節のしくみ 219

2．体温調節の異常 220

看護の観点 221

第10章　泌尿器系
Ⅰ　泌尿器系の器官 223

Ａ　腎臓 223 2022-人体-9-腎臓の働き
※2022-人体-16-腎臓の仕組みと働き

2

1．腎臓の位置と構造 223

2．腎小体 224 ※2022-人体-16-腎臓の仕組みと働き 1

3．尿細管 225 2024-人体-6-腎臓の分泌物
※2022-人体-16-腎臓の仕組みと働き

2

4．血管 226

Ｂ　尿路 226

1．尿管 226

2．膀胱 227

3．尿道 228

Ⅱ　尿の生成と排泄の生理 229

Ａ　尿 229

Ｂ　尿の生成 229 2024-人体-15-尿の生成
2023-人体-18-腎・泌尿器の機能

2

Ｃ　腎クリアランス 232

Ｄ　排尿 233

看護の観点 235

第11章　生殖器系 237

Ⅰ　生殖器系の器官 237 ※2023-人体-9-男性生殖器の構造と機能 1

Ａ　男性生殖器 238

1．精巣（睾丸）の構造 238

2．精巣の機能 239 ※2023-人体-9-男性生殖器の構造と機能 1

3．精路 240 ※2023-人体-9-男性生殖器の構造と機能 1

4．付属生殖腺 241 ※2023-人体-9-男性生殖器の構造と機能 1

5．陰茎 241

Ｂ　女性生殖器 242

1．卵巣 242 2024-人体-7-卵巣周期と月経周期
※2023-人体-13-生殖の生理

2

2．卵管 243

3．子宮 244

4．腟 244

5．外陰部 245

Ｃ　会陰 245

Ｄ　乳腺 246

Ⅱ　生殖の生理 247

Ａ　卵巣と子宮の機能 247

1．卵巣周期と月経周期 247 2024-人体-7-卵巣周期と月経周期
※2023-人体-13-生殖の生理

2

2．卵巣ホルモン 248 ※2023-人体-13-生殖の生理 1

3．受精 249

4．性の決定 249
8
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．着床 249 ※2023-人体-13-生殖の生理 1

6．胎児の発育と分娩 251

Ｂ　乳汁分泌 252

Ｃ　更年期と閉経 253

看護の観点 253

第12章　内分泌系 255

Ⅰ　内分泌腺 256

Ａ　甲状腺 256 2024-人体-17-サイロキシン
2023-人体-3-甲状腺ホルモンの機能
2022-人体-8-甲状腺の働き

3

Ｂ　副甲状腺（上皮小体） 257 2024-人体-3-心拍出量 1

Ｃ　下垂体（脳下垂体） 258

1．前葉（腺下垂体） 258

2．後葉（神経下垂体） 260 2024-人体-3-心拍出量 1

Ｄ　副腎（腎上体） 260 2024-人体-3-心拍出量 1

Ｅ　松果体 262

Ｆ　膵臓 262 2024-人体-3-心拍出量
2024-人体-16-インスリン・グルカゴン
2022-人体-17-インスリンの基礎知識

3

Ｇ　性腺 262

Ⅱ　ホルモンの作用様式 263

看護の観点 264

第13章　神経系 266

Ⅰ　神経細胞とその働き 266

Ａ　神経細胞（ニューロン） 266

Ｂ　興奮の伝導と伝達 267

1．興奮の伝導 267

2．興奮の伝達 269

Ⅱ　中枢神経系の構造と機能 270

Ａ　脊髄 270

1．脊髄の構造 270

2．脊髄の機能と反射 272

Ｂ　脳 274 2024-人体-18-中枢の部位 1

1．延髄と橋 275 ※2023-人体-8-身体機能と中枢 1

2．中脳 277

3．小脳 278 ※2023-人体-8-身体機能と中枢 1

4．間脳 279 ※2023-人体-8-身体機能と中枢 1

5．終脳（大脳半球） 282

Ｃ　伝導路 287

1．連合（神経）路 287

2．交連（神経）路 288

3．投射（神経）路 288

Ｄ　髄膜 290

Ｅ　脳室と脳脊髄液 291

Ｆ　脳の血管系 292

1．脳の動脈 292

2．脳の静脈 293

Ⅲ　中枢神経系の活動 294 9



第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　脳波 294

Ｂ　睡眠 295

Ｃ　条件反射 296

Ⅳ　末梢神経系の構造と機能 296

Ａ　脳神経 296 2022-人体-12-脳神経系の種類 1

Ｂ　脊髄神経 301 2024-人体-8-脊髄神経 1

1．体幹の神経 302

2．上肢の神経 302

3．下肢の神経 304

Ｃ　自律神経系 305 2022-人体-3-末梢神経系 1

1．交感神経 307

2．副交感神経 307

3．自律神経系の働き 308

看護の観点 310

第14章　感覚器系 313

Ⅰ　感覚器の生理 313

Ａ　感覚の一般的性質 313

Ｂ　感覚の種類 314

1．深部感覚 315

2．内臓感覚 315

Ⅱ　皮膚の構造と生理 316

Ａ　外皮 316

1．皮膚の構造 316

2．神経終末 317

3．皮膚の付属器 317

Ｂ　皮膚の働き 318

1．排泄 319

2．日射に対する保護 319

3．皮膚感覚 319

Ⅲ　味覚器の構造と生理 320

Ａ　味覚器の構造 320

Ｂ　味覚の生理 321

Ⅳ　嗅覚器の構造と生理 321

Ａ　嗅覚器の構造 321

Ｂ　嗅覚の生理 322

Ⅴ　視覚器の構造と生理 323

Ａ　視覚器の構造 323

1．眼球 323

2．副眼器 325

Ｂ　視覚の生理 326

1．眼の遠近調節 327

2．眼の調節力 327

3．眼の屈折異常 328

4．瞳孔運動 328

5．残像と対比 329

6．視力と視野 329

7．網膜の性質 329
10
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第
2
巻
　
栄
養

第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
8．色覚 331

9．視覚伝導路 331

Ⅵ　平衡聴覚器の構造と生理 332

Ａ　平衡聴覚器の構造 332

1．外耳 332

2．中耳 332 2024-人体-9-聴覚 1

3．内耳 334 2024-人体-9-聴覚 1

Ｂ　平衡感覚の生理 336 2022-人体-11-感覚器官 1

Ｃ　聴覚の生理 337

1．音の伝導機構 337

2．音の感覚 339 2024-人体-9-聴覚 1

看護の観点 340

付章　上肢・下肢の構成 342

Ａ　上肢 342

1．上腕 342

2．肘 345

3．前腕 346

Ｂ　下肢 349

1．股関節 349

2．大腿 350

3．膝関節 353

4．膝窩 355

5．下腿 356

6．足弓 357

第2巻　栄養
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
序章　食生活と栄養の意義 2

第 1 章　食生活について 4

Ⅰ　食生活の変遷 4 2024-栄養-5-日本人の食生活 1

Ⅱ　健康づくりのための食事の指針 6

Ⅲ　食生活と疾病予防 7

第 2 章　食事摂取基準 11

Ａ　日本人の食事摂取基準 11

Ｂ　エネルギーの食事摂取基準 12

Ｃ　栄養素の食事摂取基準 14

1．摂取不足の回避を目的とする指標 14

2．過剰摂取による健康障害の回避を目的とする
指標

15

3．生活習慣病の発症予防を目的とする指標 15

Ｄ　食事摂取基準の活用と留意点 15

Ｅ　たんぱく質の食事摂取基準 16

Ｆ　脂質の食事摂取基準 17

Ｇ　炭水化物の食事摂取基準 17

Ｈ　ビタミンの食事摂取基準 18
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第2巻　栄養
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｉ　ミネラルの食事摂取基準 18

第 3 章　栄養素とその代謝 19

Ⅰ　たんぱく質 20

Ａ　アミノ酸 20 ※2022-栄養-4-栄養素の基礎知識 1

Ｂ　たんぱく質の種類 20

Ｃ　たんぱく質の消化・吸収と代謝 21 2024-栄養-1-たんぱく質の摂取・消化・代謝
※2022-栄養-6-消化機能

2

Ｄ　たんぱく質の栄養価と食事摂取基準 22

1．たんぱく質の栄養価 22 ※2022-栄養-3-熱量の基礎知識 1

2．たんぱく質の食事摂取基準 22

Ⅱ　脂質 22

Ａ　脂質の種類 23 2024-栄養-4-脂質
※2023-栄養-5-脂質の基礎知識
※2022-栄養-4-栄養素の基礎知識

3

Ｂ　脂質の消化・吸収と代謝 24 ※2023-栄養-5-脂質の基礎知識
※2022-栄養-6-消化機能

2

Ｃ　脂質の栄養価と食事摂取基準 25 ※2023-栄養-5-脂質の基礎知識 1

1．脂質の栄養価 25 ※2022-栄養-3-熱量の基礎知識 1

2．脂質の食事摂取基準 25

Ⅲ　炭水化物（糖質と食物繊維） 26

Ａ　糖質の種類 26 ※2023-栄養-1-糖質の基礎知識 1

1．単糖類 26

2．少糖類 26

3．多糖類 26

Ｂ　糖質の消化・吸収と代謝 27

1．糖質の消化・吸収 27 ※2023-栄養-1-糖質の基礎知識
※2022-栄養-6-消化機能

2

2．糖質の代謝 28 ※2023-栄養-1-糖質の基礎知識
※2022-栄養-4-栄養素の基礎知識

2

3．食物繊維の代謝 28

Ｃ　炭水化物の栄養価と食事摂取基準 28 2024-栄養-6-ブドウ糖液の熱量
※2023-栄養-1-糖質の基礎知識
※2022-栄養-3-熱量の基礎知識

3

Ⅳ　ビタミン 29

1．ビタミンの種類 29

2．ビタミンの働きと食事からの摂取 29 2023-栄養-4-ビタミンの欠乏
2022-栄養-1-ビタミンの欠乏症

2

Ⅴ　水とミネラル 32 2024-栄養-2-水，ミネラル
※2023-栄養-6-ミネラルの基礎知識

2

Ａ　水 32

Ｂ　ミネラル 33

1．ミネラルの種類 33

2．ミネラルの働きと食事からの摂取 33 ※2023-栄養-6-ミネラルの基礎知識
2022-栄養-5-ミネラルの基礎知識

2

第 4 章　病院食 37

Ⅰ　病院食の種類 37

Ａ　一般食と特別食 37

Ｂ　食事箋 38

Ｃ　疾病別分類と栄養素別分類 38
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第
2
巻
　
栄
養

第2巻　栄養
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅱ　病院食の決め方 39

Ⅲ　食事の形態 39

Ａ　常食 39

Ｂ　軟食 39

Ｃ　流動食 40

Ｄ　調乳および離乳食 41

Ⅳ　病院食と配膳 42

Ⅴ　食事と看護 42

Ⅵ　栄養管理プログラム 43

Ⅶ　入院時食事療養制度 43

Ａ　特別食加算と食堂加算 43

Ｂ　栄養管理計画書 44

第 5 章　食事療法 46

Ⅰ　腎臓疾患の食事療法 46

1．腎疾患とたんぱく質 46

2．腎疾患と食塩および水 46

3．急性腎障害（AKI） 47

4．慢性腎臓病 48

5．維持透析患者 49

6．ネフローゼ症候群 50

Ⅱ　循環器疾患の食事療法 50

1．高血圧 50

2．うっ血性心不全 51

3．動脈硬化症 51

4．脳血管障害 52

Ⅲ　代謝疾患の食事療法 52

1．糖尿病 52 2023-栄養-2-糖尿病の食事療法
2022-栄養-2-糖尿病の食事療法

2

2．肥満症 54

3．脂質異常症 55

4．高尿酸血症・痛風 57 ※2024-内・代謝-3-通風 1

Ⅳ　消化器疾患の食事療法 57 2024-栄養-3-消化器疾患の食事療法 1

1．胃・十二指腸潰瘍 57

2．炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎，クローン病） 57

3．胆石症，胆囊炎 60

4．下痢と便秘 61

5．膵炎 62

6．肝炎 62

7．肝硬変症 63

Ⅴ　悪性腫瘍（がん）の食事療法 63

Ⅵ　貧血の食事療法 64

Ⅶ　アレルギー性疾患の食事療法 65

Ⅷ　高齢者疾患の栄養管理・食事療法 65

1．咀嚼・嚥下障害について 65

2．フレイルについて 68

Ⅸ　小児疾患の食事療法 69

1．栄養失調 69
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第2巻　栄養
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．感染性胃腸炎（乳児下痢症） 69

3．肥満 69

Ⅹ　妊婦・授乳婦の食事療法 70

1．妊娠高血圧症候群 70

2．妊娠糖尿病 70

3．授乳婦 71

Ⅺ　そのほかの疾患 71

1．呼吸器疾患 71

2．神経性食思不振症・神経性過食症 71

Ⅻ　手術と栄養 72

ⅩⅢ　特殊食品 73

1．保健機能食品 73

2．特別用途食品 73

第 6 章　特殊栄養法 75

Ⅰ　経腸栄養 76

1．経鼻経腸栄養 76

2．胃瘻・腸瘻 76

Ⅱ　静脈栄養 76

1．末梢静脈栄養 76

2．中心静脈栄養 77 2023-栄養-3-中心静脈栄養 1

Ⅲ　成分栄養剤 77

第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数

第1編　薬理の基礎知識
第 1 章　薬に関する基礎知識 80

Ⅰ　薬と身体 80

Ａ　薬と薬物，その使用目的 80

Ｂ　インフォームドコンセント 81

Ⅱ　薬物の種類と名称 81

Ａ　薬の歴史と資源 81

Ｂ　薬物の名称 81

Ⅲ　薬理作用 82

Ａ　薬理作用の種類 82

Ｂ　薬物受容体 83 ※2022-4-薬物-薬物の作用 1

Ｃ　薬物の作用機序 87

Ｄ　適応と禁忌 89

Ｅ　有害作用と薬害 89 ※2022-4-薬物-薬物の作用 1

Ⅳ　薬物体内動態 91

Ａ　薬物の吸収 92

Ｂ　薬物の適用経路 92 2024-薬理-1-薬物の投与方法 1

1．内服 93 ※2022-薬物-2-薬物の適用経路 1

2．注射 93 ※2022-薬物-2-薬物の適用経路 1

3．吸入 94
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第
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薬
理

第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．胃・小腸以外の粘膜および皮膚からの全身的
適用

94 ※2022-薬物-2-薬物の適用経路 1

5．外用 94

Ｃ　薬物の生体内分布 95

Ｄ　薬物の代謝 95

Ｅ　薬物の排泄 96

Ⅴ　薬物の効果に影響を及ぼす因子 96

Ａ　生体側の因子 96 2024-薬理-5-薬物の特性
※2022-薬物-4-薬物の作用

2

1．アドヒアランス 97

Ｂ　薬物側の因子 98

1．適用方法 98

2．剤形 98

3．薬物の用量 99

4．薬物の併用 99 ※2022-薬物-4-薬物の作用 1

5．薬物の連用と蓄積効果 99

6．薬物依存 99

Ⅵ　薬に関する法律 101

Ａ　医薬品等に関する法律と日本薬局方 101

Ｂ　麻薬と覚醒剤 102

1．麻薬及び向精神薬取締法 103

2．覚醒剤取締法 103

Ⅶ　調剤と処方箋 103

Ａ　調剤と計量（倍散と倍液） 103 ※2023-薬物-4-薬剤の計量 1

Ｂ　処方箋 104

第 2 章　医薬品の適正な使用に必要な基礎知識 106

Ⅰ　使用時に注意すべきこと 106

Ａ　依存 106

Ｂ　耐性 107

Ｃ　中毒 107

1．急性中毒と慢性中毒 107

2．医薬品による急性中毒 108

3．医薬品以外の毒物，毒素などによる急性中毒 109 ※2023-薬物-1-薬剤の副作用 1

Ｄ　催奇形性 109

Ｅ　授乳時の移行 110

Ｆ　小児への与薬 111

Ｇ　高齢者への与薬 111

Ⅱ　添付文書の読み方 112

Ａ　添付文書とは 112

Ｂ　添付文書で注目すべき箇所 112

1．警告と禁忌 112

2．副作用（有害反応） 113

3．使用上の注意 114

第 3 章　神経系・筋に作用する薬物 115

Ⅰ　神経系に関する基礎知識 115

1．神経系の区分 115

2．活動電位と興奮伝導 116
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．シナプス伝達と神経伝達物質 117

4．末梢神経系の構造と神経伝達物質 118

Ⅱ　筋弛緩薬 121

1．神経筋接合部遮断薬 121

2．ダントロレン 121

3．ボツリヌス毒素 121

4．中枢性筋弛緩薬 122

Ⅲ　自律神経系作用薬 122

1．コリン作用薬 122

2．コリンエステラーゼ（ChE）阻害薬 122

3．抗コリン作用薬 123 ※2022-薬物-1-薬物と副作用 1

4．自律神経節作用薬 124

5．アドレナリン作用薬 124

6．抗アドレナリン作用薬 124

Ⅳ　麻酔薬 125

Ａ　局所麻酔薬 125

Ｂ　全身麻酔薬 125

1．吸入麻酔薬 126

2．静脈内麻酔薬 127

Ⅴ　鎮痛薬 127

Ａ　オピオイド鎮痛薬 128 ※2023-薬物-1-薬剤の副作用
※2022-薬物-1-薬物と副作用

2

1．麻薬性鎮痛薬 128

2．麻薬拮抗性鎮痛薬 128

3．麻薬拮抗薬（オピオイド拮抗薬） 129

Ｂ　解熱鎮痛薬（非オピオイド鎮痛薬） 129

Ⅵ　精神・神経機能に作用する薬物 130

Ａ　抗精神病薬 130

Ｂ　気分安定薬 133

Ｃ　抗うつ薬 133

1．うつ病の病態と治療 133

2．抗うつ薬の種類 134 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

Ｄ　精神運動刺激薬 136

1．ナルコレプシー治療薬 136

2．AD/HD治療薬 136

Ｅ　抗不安薬・睡眠薬 136

1．抗不安薬 136

2．睡眠薬 137

Ｆ　抗てんかん薬 138

1．発作型とてんかんの種類 138

2．副作用 139

Ⅶ　神経変性疾患などに用いられる薬物 139

Ａ　抗パーキンソン病薬 139

1．治療 139

Ｂ　抗認知症薬 140 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

Ⅷ　片頭痛・慢性頭痛治療薬 140

第4 章　代謝系・内分泌系に作用する薬物 142
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅰ　糖尿病治療薬 143

1．インスリンとインスリンアナログ 143 ※2023-薬物-5-インスリン 1

2．血糖降下薬 143

3．グルカゴン 144

Ⅱ　脂質異常症に用いられる薬物 145

Ⅲ　高尿酸血症の治療薬 146

Ⅳ　骨・カルシウム代謝薬 147 2024-薬理-3-骨粗鬆症の治療薬 1

Ⅴ　甲状腺疾患治療薬 148

1．甲状腺ホルモン 148

2．抗甲状腺薬 149

Ⅵ　性ホルモン製剤 149

1．女性ホルモン製剤 149

2．男性ホルモン製剤（アンドロゲン） 150

Ⅶ　そのほかの内分泌系薬物・代謝異常症に用いられる薬物 150

1．視床下部ホルモン 150

2．下垂体前葉ホルモン 150

3．下垂体後葉ホルモン 151

4．糖質コルチコイド 151

5．鉱質コルチコイドと抗アルドステロン薬 151

第 5 章　炎症・アレルギー・免疫に作用する薬物 153

Ⅰ　副腎皮質ホルモン・オータコイドと炎症反応 154

Ⅱ　副腎皮質ステロイド薬 154 ※2023-薬物-1-薬剤の副作用 1

1．副腎皮質ステロイド薬の投与方法と副作用 157

Ⅲ　非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs） 157

Ⅳ　抗ヒスタミン薬と抗アレルギー薬 158

1．抗ヒスタミン薬 158 ※2023-薬物-1-薬剤の副作用 1

2．抗アレルギー薬 159 ※2022-薬物-5-治療薬と疾患 1

Ⅴ　免疫抑制薬 160 ※2022-薬物-1-薬物と副作用 1

Ⅵ　リウマチ治療薬 161

Ⅶ　ワクチン 162

第 6 章　循環器系に作用する薬物 164

Ⅰ　降圧薬 165

1．カルシウム拮抗薬 167 2024-薬理-7-降圧薬 1

2．アンジオテンシンⅡ受容体拮抗薬（ARB） 167 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

3．アンジオテンシン変換酵素阻害薬（ACE阻
害薬）

167

4．降圧利尿薬 167 ※2023-薬物-1-薬剤の副作用 1

5．β遮断薬およびα・β受容体遮断薬 168

6．選択的α1遮断薬 168

7．そのほかの降圧薬 168

Ⅱ　狭心症治療薬 169

1．硝酸エステル類 169 ※2022-薬物-5-治療薬と疾患 1

2．β遮断薬（β受容体拮抗薬） 169

3．カルシウム拮抗薬 170

4．そのほかの冠血管拡張薬 170

Ⅲ　抗不整脈薬 170

1．不整脈の種類と抗不整脈薬選択の基本 170
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．抗不整脈薬の分類と適応 171

Ⅳ　心不全治療薬 172

1．強心薬 172

2．強心薬以外の心不全治療薬 173

3．昇圧薬 173

第 7 章　血液・造血器官に作用する薬物 175

Ⅰ　造血薬（抗貧血薬） 175

Ａ　貧血の種類と原因 175

Ｂ　貧血の治療に用いられる薬物 177

1．鉄欠乏性貧血 177

2．鉄芽球性貧血 177

3．巨赤芽球性貧血 177

4．溶血性貧血 177

5．再生不良性貧血 177

6．腎性貧血 178

Ⅱ　抗血栓薬 178

1．抗凝固薬 178 ※2022-薬物-5-治療薬と疾患 1

2．血栓溶解薬 180

3．血小板凝集抑制薬（抗血小板薬） 180

Ⅲ　止血薬 180

1．全身的止血薬 181

2．局所的止血薬 181

Ⅳ　輸液・栄養製剤，ビタミン・血液製剤 182

1．電解質輸液製剤 182

2．栄養輸液製剤 183

3．ビタミン製剤 183

4．血液製剤 184

第 8 章　呼吸器系に作用する薬物 186

Ⅰ　気管支喘息治療薬 186

1．副腎皮質ステロイド薬 186 2024-薬理-6-気管支喘息の治療薬 1

2．気管支拡張薬 187

3．抗アレルギー薬 187

4．気管支喘息の増悪因子 187

Ⅱ　気管支拡張薬 188

1．β2刺激薬（β2受容体作用薬） 188

2．キサンチン誘導体 188

3．抗コリン作用薬 188

Ⅲ　去痰薬・鎮咳薬 189

1．去痰薬 189

2．鎮咳薬 189

Ⅳ　呼吸障害改善薬 190

1．呼吸刺激薬 190

2．サーファクタント 191

3．抗線維化薬 191

第 9 章　消化器系に作用する薬物 192

Ⅰ　胃・十二指腸潰瘍治療薬 192

1．攻撃因子抑制薬 194
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．制酸薬 194

3．防御因子増強薬 194

4．ヘリコバクター・ピロリ除菌療法薬 194

Ⅱ　消化管運動機能改善薬・制吐薬 195

Ａ　消化管運動機能改善薬 196

1．健胃薬・消化酵素 196

2．ドパミン受容体拮抗薬 196

3．セロトニン受容体作動薬 196

4．オピアト作動薬 196

5．コリンエステラーゼ阻害薬・コリン作用薬 196

Ｂ　制吐薬 196

Ⅲ　腸疾患治療薬 197

1．炎症性腸疾患治療薬 197

2．過敏性腸症候群治療薬 198

3．腸機能改善薬・止瀉薬 198

Ⅳ　下剤（瀉下薬） 199

1．機械的下剤 199

2．刺激性下剤 199

3．そのほか 200

Ⅴ　肝・胆道・膵疾患治療薬 200

1．肝疾患治療薬 200

2．胆道疾患治療薬 201

3．膵疾患治療薬 201

第 10 章　泌尿・生殖器系に作用する薬物 203

Ⅰ　利尿薬 203

1．サイアザイド（チアジド）系利尿薬（ベンゾ
チアジアジン誘導体）

204

2．ループ利尿薬 204 ※2022-薬物-1-薬物と副作用 1

3．カリウム保持性利尿薬（抗アルドステロン
薬）

205

4．浸透圧性利尿薬 205

5．炭酸脱水酵素阻害薬 205

6．バソプレシン拮抗薬 205

Ⅱ　そのほかの泌尿・生殖器作用薬 206

1．頻尿・過活動膀胱治療薬 206

2．排尿障害治療薬 206

3．勃起不全治療薬 207

Ⅲ　子宮収縮薬 207

1．麦角アルカロイド 208

2．オキシトシン 208

3．プロスタグランジン類 208

4．子宮収縮抑制薬 208

第 11 章　抗感染症薬 210

Ⅰ　抗感染症薬に関する基礎知識 210

Ａ　感染症の基礎知識 210

Ｂ　抗菌作用の機序 210

Ｃ　抗菌スペクトルと抗菌力 211
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｄ　臓器集中性 212

Ｅ　有害作用 212

Ｆ　耐性菌と院内感染 213

Ⅱ　抗菌薬 214

Ａ　細胞壁合成阻害薬 214

1．βラクタム系薬 214 ※2022-薬物-3-抗感染症薬の基礎知識 1

2．グリコペプチド系－バンコマイシン 216 ※2023-薬物-6-抗感染症薬
※2022-薬物-3-抗感染症薬の基礎知識
※2022-薬物-5-治療薬と疾患

3

3．ホスホマイシン 216

Ｂ　たんぱく合成阻害薬 216

1．アミノグリコシド（アミノ配糖体）系薬 216 ※2023-薬物-6-抗感染症薬 1

2．マクロライド系薬 217 ※2022-薬物-5-治療薬と疾患
※2022-薬物-3-抗感染症薬の基礎知識

2

3．テトラサイクリン系薬 217

4．リンコマイシン系薬 218

5．クロラムフェニコール 218

Ｃ　核酸合成阻害薬 218

1．ニューキノロン系薬 218

2．スルホンアミド系薬（サルファ薬） 218

Ｄ　細胞膜傷害薬 219

Ｅ　特殊な感染症の治療薬 219

1．抗結核薬 219

2．ハンセン病治療薬 220

Ⅲ　抗真菌薬 220

Ⅳ　抗ウイルス薬 221

1．ヘルペス群ウイルス感染症治療薬 221

2．HIV感染症治療薬 222

3．インフルエンザウイルス感染症治療薬 222 ※2023-薬物-6-抗感染症薬
※2022-薬物-3-抗感染症薬の基礎知識

2

4．抗RSウイルスヒト化モノクローナル抗体 222

5．新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
治療薬

223 2024-薬理-8-新型コロナウイルス感染症治療薬 1

Ⅴ　抗原虫薬・抗寄生虫薬（駆虫薬） 224

1．抗原虫薬 224

2．抗寄生虫薬（駆虫薬） 225

第 12 章　消毒薬 227

Ⅰ　消毒薬の分類と対象微生物 227

Ａ　消毒薬の区分 227 2024-薬理-4-消毒剤 1

Ｂ　消毒薬の抗微生物スペクトラムと用途 229

1．高水準消毒薬 229 2023-薬物-2-芽胞と消毒薬
※2022-薬物-6-消毒薬の基礎知識

2

2．中水準消毒薬 229 ※2022-薬物-6-消毒薬の基礎知識 1

3．低水準消毒薬 230 ※2022-薬物-6-消毒薬の基礎知識 1

4．速乾性手指消毒薬 230

5．そのほか 230

Ⅱ　消毒薬の用法 231

第 13 章　抗悪性腫瘍薬 233
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅰ　悪性腫瘍と薬物療法 233

Ⅱ　化学療法薬 234

1．アルキル化薬 235

2．代謝拮抗薬 235

3．白金製剤 235

4．抗腫瘍性抗生物質 236

5．微小管阻害薬 237

6．トポイソメラーゼ阻害薬 237

Ⅲ　ホルモン療法薬 237 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

Ⅳ　分子標的薬（分子標的治療薬） 238

1．小分子薬（チロシンキナーゼ阻害薬など） 239

2．モノクローナル抗体薬 239

Ⅴ　免疫療法薬 240

Ａ　免疫チェックポイント阻害薬 240

Ｂ　そのほかの免疫療法薬 241

第 14 章　漢方薬 242

Ⅰ　漢方薬における証：虚実と寒熱 242

Ⅱ　漢方薬使用上の注意点 243

1．漢方薬の服用方法 243

2．漢方薬の副作用 244

Ⅲ　漢方薬の適応疾患 244

第2編　薬物療法と看護
第 1 章　安全な与薬に必要な知識 246

Ⅰ　看護職員が特に確認すべき情報 246

Ａ　治療方針 246

Ｂ　医薬品情報 247

Ｃ　服用中の薬・サプリメント 247

Ｄ　副作用の理解 247

1．有害作用発生の因子 249

2．有害作用の影響 249

3．看護における有害作用への注意点 250

Ⅱ　与薬時に注意すべき項目 250

Ａ　処方箋（指示書）の内容 250

Ｂ　薬剤名 250

Ｃ　用法・用量（用法・分量） 251

Ⅲ　適正な投与量の計算 252 ※2023-薬物-4-薬剤の計量 1

第 2 章　脳神経疾患 254

Ⅰ　パーキンソン病 254

Ａ　病態 254

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 255

Ⅱ　認知症 255

Ａ　病態 255

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 256 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

Ⅲ　てんかん 257

Ａ　病態 257

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 257

Ⅳ　看護のポイント 258
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 258

Ｂ　有害作用への対応 259

1．抗パーキンソン病薬 259

2．抗認知症薬 259

3．抗てんかん薬 260

4．浸透圧利尿薬 260

5．血液凝固阻止薬 260

第 3 章　代謝・内分泌疾患 262

Ⅰ　糖尿病 262

Ａ　病態 262

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 262

1．インスリン製剤 263 ※2023-薬物-5-インスリン 1

2．血糖降下薬 263

Ⅱ　甲状腺機能亢進症 264

Ａ　病態 264

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 264

1．抗甲状腺薬 264

Ⅲ　看護のポイント 265

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 265

1．糖尿病 265

2．甲状腺機能亢進症 265

Ｂ　有害作用への対応 266

1．糖尿病 266

2．甲状腺機能亢進症 266

第 4 章　代謝・内分泌疾患 267

Ⅰ　全身性エリテマトーデス 267

Ａ　病態 267

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 268

Ⅱ　ヒト免疫不全ウイルス（HIV）感染症 268

Ａ　病態 268

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 269

Ⅲ　看護のポイント 270

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 270

1．全身性エリテマトーデス 270

2．HIV感染症 271

Ｂ　有害作用への対応 271

1．副腎皮質ステロイド薬 271

2．抗HIV薬 272

第 5 章　循環器疾患 274

Ⅰ　狭心症 274 ※2022-薬物-5-治療薬と疾患 1

Ａ　病態 274

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 275

Ⅱ　高血圧症 275

Ａ　病態 275

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 276 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1

Ⅲ　看護のポイント 276

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 276
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．狭心症 277

2．高血圧症 277

Ｂ　有害作用への対応 277

1．狭心症 277

2．高血圧症 278

第 6 章　血液・造血器疾患 279

Ⅰ　貧血 279

Ａ　病態 279

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 280

Ⅱ　看護のポイント 280

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 280

1．貧血の症状 280

2．貧血の治療 281

Ｂ　有害作用への対応 281

第 7 章　呼吸器疾患 283

Ⅰ　慢性閉塞性肺疾患 283

Ａ　病態 283

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 283

1．気管支拡張薬 283

Ⅱ　気管支喘息 284

Ａ　病態 284

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 285

1．副腎皮質ステロイド薬 285

2．気管支拡張薬 285

3．抗アレルギー薬 286

Ⅲ　看護のポイント 286

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 286

1．慢性閉塞性肺疾患（COPD） 286

2．気管支喘息 286

Ｂ　有害作用への対応 287

第 8 章　消化器疾患 289

Ⅰ　胃・十二指腸潰瘍 289

Ａ　病態 289

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 289

1．攻撃因子抑制薬 289

2．防御因子増強薬 290

3．ヘリコバクター・ピロリ除菌療法薬 290

Ⅱ　潰瘍性大腸炎 291

Ａ　病態 291

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 291

1．炎症性腸疾患治療薬 291

Ⅲ　慢性肝炎 292

Ａ　病態 292

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 292

1．インターフェロン製剤 292

2．抗肝炎ウイルス薬 293

3．副腎皮質ステロイド薬 293
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅳ　看護のポイント 294

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 294

1．胃・十二指腸潰瘍 294

2．潰瘍性大腸炎 294 ※2024-消化-6-潰瘍性大腸炎 1

3．慢性肝炎 294

Ｂ　有害作用への対応 295

1．胃・十二指腸潰瘍 295

2．潰瘍性大腸炎 295

3．慢性肝炎 295

第 9 章　腎・泌尿器疾患 297

Ⅰ　慢性腎臓病 297

Ａ　病態 297

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 297

1．降圧薬 298

2．腎性貧血治療薬 298

3．高リン血症治療薬 299

Ⅱ　前立腺肥大症 299

Ａ　病態 299

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 299

1．排尿障害治療薬 299

2．5α還元酵素阻害薬 300

Ⅲ　看護のポイント 300

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 300

1．慢性腎臓病 300

2．前立腺肥大症 301

Ｂ　有害作用への対応 301

1．慢性腎臓病 301

2．前立腺肥大症 301

第 10 章　女性生殖器疾患 303

Ⅰ　不妊症 303

Ａ　病態 303

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 303

1．女性不妊治療薬 304

2．男性不妊治療薬 304

Ⅱ　更年期障害 304

Ａ　病態 304

Ｂ　代表的な治療薬と薬物療法 305

1．女性ホルモン製剤 305

2．漢方薬 305

Ⅲ　看護のポイント 306

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 306

1．更年期障害 306

Ｂ　有害作用への対応 306

1．更年期障害 306

第 11 章　悪性腫瘍 308

Ⅰ　病態 308

Ⅱ　代表的な治療薬 308 ※2023-薬物-3-疾患とその治療薬 1
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　看護のポイント 309

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 309

Ｂ　有害作用への対応 310 2024-薬理-2-抗悪性腫瘍薬の副作用 1

第 12 章　感覚器疾患 311

Ⅰ　皮膚（褥瘡） 311

Ａ　病態 311

Ｂ　代表的な薬物療法と治療薬 311

Ⅱ　眼科疾患（緑内障・白内障） 312

Ａ　病態 312

Ｂ　代表的な薬物療法と治療薬 312

Ⅲ　耳鼻咽喉科疾患（メニエール病） 313

Ａ　病態 313

Ｂ　代表的な薬物療法と治療薬 314

Ⅳ　看護のポイント 314

Ａ　投与前後の確認・観察ポイント 314

1．皮膚疾患（褥瘡） 314

2．眼科疾患 314

3．耳鼻咽喉科疾患 315

Ｂ　有害作用への対応 315

1．皮膚外用薬 315

2．点眼薬 315

3．点鼻，点耳薬 316

付章　事例でみる有害作用への対応 317

Ⅰ　糖尿病患者のインスリン投与 317

第3編　薬物をめぐる医療安全
第 1 章　薬物に関連する医療事故 321

Ａ　どんな事故が起こっているか 321

Ｂ　どんな原因で起こっているか 322

Ｃ　防ぐためにどうするか 323

1．組織的対策 323

2．個人の対策 325

第 2 章　病院内で起こりやすい事故と防止策 328

Ａ　患者への薬剤使用時の事故 328

1．患者の取り違え 328

2．点滴速度の見落とし 329

3．投与経路の間違い 329

4．投与量の間違い 330

5．用法・投与スケジュールの間違い 331

6．処方入力の間違い 332

第 3 章　外来・在宅で起こりやすい事故と防止策 333

Ａ　外来・在宅で起こりやすい事故 333

1．どのような事故が起こりやすいのか 333

2．PTPシートの誤飲 334

3．混合忘れ，取り違え 335

4．処方確認の不十分 335

Ｂ　外来・在宅での事故防止策 336
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第2巻　薬理
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．薬の管理者 336

2．一包化 336

3．お薬カレンダーなどの活用 336

4．常に残薬を確認 337

第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数

病理学総論
第1章　疾病の成り立ちを学ぶ 2

Ⅰ　病理学の範囲 2

Ａ　病理学とは 2

Ｂ　病理学の領域 2

1．人体病理学 3

2．臨床病理学 3

3．実験病理学 3

Ⅱ　病理学総論と病理学各論 3

Ａ　病理学総論 4

Ｂ　病理学各論 4

Ｃ　生体反応と疾患 4

第2章　病気の種類とその要因 6

Ⅰ　「病気」の考え方 6

Ⅱ　病気の種類とその要因 6

Ａ　病気の種類 6

1．退行性病変と進行性病変 6

2．循環障害 7

3．炎症 7

4．腫瘍 7

Ｂ　病因 7

1．内因 7

2．外因 8 2024-疾病-11-外因と疾患 1

3．病因の決定 8

第3 章　先天異常 11

Ⅰ　先天異常の定義・分類・発生機序 11

Ａ　定義・分類 11

Ｂ　発生機序 12 ※2022-疾病-5-先天異常による疾患 1

1．遺伝要因 13

2．環境要因 13

Ⅱ　代表的疾患 14

1．遺伝子病 14 ※2022-疾病-5-先天異常による疾患 1

2．染色体の異常 14

3．多因子遺伝病 15

第4章　退行性病変と進行性病変 18

Ⅰ　退行性病変 18

Ａ　壊死 18
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．凝固壊死 18

2．液化壊死 18

3．壊疽 19

Ｂ　アポトーシス 19

Ｃ　萎縮 19

1．生理的萎縮 20

2．圧迫萎縮 20

3．廃用性萎縮（無為萎縮） 21

4．中毒性萎縮 21

Ｄ　変性 21

1．形態学的な変性 21

2．代謝障害としての変性 22

Ⅱ　進行性病変 25

Ａ　肥大 25

1．作業性肥大 25

2．代償性肥大 26

Ｂ　再生 26

1．完全再生と不完全再生 26

2．再生力の強さ 26

Ｃ　化生 27

Ｄ　損傷の修復と肉芽組織 27

Ｅ　異物に対する反応と処理 27

1．吸収，貪食 28

2．器質化 28

3．被包 28

4．異物型巨細胞 28

第5章　循環障害 30

Ⅰ　循環とは 30

Ⅱ　循環障害 31

Ⅲ　局所循環障害①；基本的病態 33

Ａ　充血 33

Ｂ　うっ血 33

Ｃ　虚血（乏血，局所性貧血） 34

Ｄ　側副循環 35

Ｅ　出血 36

1．破綻性出血，漏出性出血 36

2．出血の名称 37 2024-疾病-4-出血 1

3．出血の結果と影響 38 ※2022-疾病-9-心筋梗塞の特徴 1

Ⅳ　局所循環障害②；特別な型 38

Ａ　血栓症 38

Ｂ　塞栓症 41

Ｃ　梗塞 41

Ⅴ　水および電解質代謝異常 45

Ａ　浮腫（水腫，腔水症） 45

Ｂ　脱水 47

Ⅵ　全身的な循環障害 47
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　ショック 47 2024-疾病-12-ショック

2023-疾病-2-ショックの原因・症状
※2022-疾病-9-心筋梗塞の特徴

3

Ｂ　高血圧症 48

Ｃ　心不全 49 2023-疾病-8-心不全の特徴 1

Ⅶ　循環障害による代表的な疾患 50

第6章　炎症 55

Ⅰ　炎症とは 55

Ａ　炎症とは 55

Ｂ　炎症の過程 56

1．退行性変化 56

2．循環障害と滲出 56 2022-疾病-12-炎症の特徴 1

3．局所における組織の増殖 56

Ｃ　炎症性細胞の種類 57

1．顆粒球（多核白血球） 58

2．リンパ球と形質細胞 58

3．単球，マクロファージ 59

Ｄ　炎症の経過 59

1．急性炎症 59

2．慢性炎症 59

3．炎症の転帰 60

Ⅱ　炎症の分類 60

Ａ　滲出性炎 60

1．漿液性炎 60

2．線維素性炎 60

3．化膿性炎 61

4．出血性炎 61

5．壊疽性炎 61

6．カタル性炎 61

Ｂ　増殖性炎 62

Ｃ　肉芽腫性炎 62

1．結核症 62

2．梅毒 63

第7章　腫瘍 65

Ⅰ　腫瘍とは 65

Ａ　腫瘍の本態 65

Ｂ　腫瘍の形態と構造 65

1．肉眼的形態 66

2．組織学的形態 67

Ｃ　腫瘍の発育と広がり方 67

1．腫瘍の発育形式 67

2．腫瘍の広がり方 68

Ⅱ　腫瘍の種類 70

Ａ　腫瘍の良性と悪性 71

Ｂ　上皮性腫瘍と非上皮性腫瘍 72

Ｃ　腫瘍の分類の実際 73

1．上皮性良性腫瘍 73
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．上皮性悪性腫瘍（がん腫） 73

3．非上皮性良性腫瘍 74

4．非上皮性悪性腫瘍（肉腫） 74

5．その他 75

Ｄ　腫瘍の原因 75

Ｅ　腫瘍の診断法 76

1．病理学的検査（病理検査） 76

2．病理検査の方法 76

Ｆ　腫瘍の臨床病期／進行度 76 2024-疾病-5-TNM分類
2022-疾病-7-腫瘍の基礎知識

2

Ｇ　腫瘍マーカー 77

第8章　免疫 78

Ⅰ　免疫とは 78

Ａ　免疫応答 78

Ｂ　免疫の種類 79 2024-疾病-3-免疫 1

1．自然免疫（先天免疫）と獲得免疫（後天免
疫）

79

2．能動免疫と受動免疫 79

3．液性免疫（体液性免疫）と細胞性免疫 79

Ｃ　免疫にかかわる細胞 80

1．適応免疫応答 80 ※2023-感染-3-免疫の基礎知識 1

2．自然免疫応答 81

Ⅱ　免疫機構による病変 82

Ａ　アレルギー 82 ※2022-アレ・膠原-5-アナフィラキシー反応の特徴 1

1．Ⅰ型アレルギー 82 ※2023-アレ・膠原-3-アナフィラキシーショックの症状 1

2．Ⅱ型アレルギー 82

3．Ⅲ型アレルギー 83 ※2022-疾病-6-SLEの基礎知識
※2022-アレ・膠原-4-Ⅲ型アレルギーの疾患

2

4．Ⅳ型アレルギー 83

Ｂ　自己免疫疾患 83 ※2022-アレ・膠原-1-膠原病の特徴 1

1．シェーグレン症候群 84

2．関節リウマチ（RA） 84

3．全身性エリテマトーデス（SLE） 84 ※2022-アレ・膠原-3-SLEの症状の特徴 1

Ｃ　移植免疫 85

Ｄ　免疫不全症候群 85

第9章　感染と予防 87

Ⅰ　微生物の基礎 87

Ａ　ヒトと微生物 87

Ｂ　病原微生物学の発展 87

Ｃ　微生物の概要 88

1．生物における微生物の位置 88

2．微生物の性状の相違点 89

Ⅱ　微生物と感染 89

Ａ　感染症とは 89 2023-感染-1-感染の基礎知識 1
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　感染経路 91 2024-疾病-1-感染経路

※2024-感染症-3-空気感染
2024-疾病-9-母子感染
2023-感染-2-疾患と感染経路
※2022-感染症-1-感染症と感染経路
※2022-感染症-2-インフルエンザの特徴

6

Ｃ　微生物の病原性 93

Ｄ　生体防御機構 94

1．自然免疫 94

2．獲得免疫 95 ※2023-感染-3-免疫の基礎知識 1

Ｅ　感染症の種類 95 ※2023-脳神経-5-髄膜刺激症状
※2023-感染症-2-髄膜炎の原因・症状
※2022-感染症-3-敗血症の症状

3

Ｆ　日和見感染症と菌交代症 97

Ｇ　新興・再興感染症 98

Ⅲ　感染症法・検疫法 98

1．感染症法による感染症の分類 98 2022-感染-4-感染症法による分類 1

2．感染症法による病原体の分類 100

3．検疫法 100

Ⅳ　感染予防 100

Ａ　感染予防の基本的な考え方 100

Ｂ　院内感染防止策 100

1．標準予防策（スタンダードプリコーション） 100

2．感染経路別予防策 101

Ｃ　滅菌と消毒 102

1．滅菌法 102 2022-感染-2-滅菌法の基礎知識 1

2．消毒法 103 2024-疾病-10-消毒 1

Ｄ　感染性廃棄物の扱い 105

Ｅ　予防接種 105 2023-感染-5-ワクチンの基礎知識
2022-感染-5-ワクチンの種類

2

Ⅴ　感染症の検査・診断 107

Ⅵ　感染症の治療 107

Ａ　化学療法 107

1．細菌 108

2．抗真菌薬 108

3．抗ウイルス薬 108

4．抗原虫薬 109

Ｂ　受動免疫 109

Ⅶ　感染症の診断に利用される免疫学的検査 109

Ａ　感染症の免疫応答 110

Ｂ　免疫検査の種類 110

第10章　感染症の原因となる病原微生物 116

Ⅰ　細菌 116

Ａ　細菌の基礎 116

1．細菌の系統的分類 116

2．増殖の際における酸素の必要性による分類 117

3．細菌の染色 117

4．培養と同定 118

5．抗菌薬感受性試験と抗菌薬耐性菌 119
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　主要な細菌 121

1．グラム陽性球菌 121 2024-疾病-2-黄色ブドウ球菌
※2023-感染-6-毒素型食中毒
※2022-感染症-5-急性糸球体腎炎

3

2．グラム陰性球菌 125 ※2023-疾病-12-臨床検査の基礎知識 1

3．グラム陽性桿菌 126 ※2022-感染-3-食中毒の原因菌 1

4．グラム陰性通性嫌気性桿菌 128 ※2023-感染-6-毒素型食中毒
※2022-感染-3-食中毒の原因菌
※2022-感染症-2-インフルエンザの特徴

3

5．グラム陰性好気性桿菌 133

6．グラム陰性らせん菌 135 ※2022-感染-3-食中毒の原因菌 1

7．レジオネラ属 135

8．スピロヘータ 135

9．マイコプラズマ属 137 ※2024-呼吸-3-マイコプラズマ肺炎 1

10．リケッチアとクラミジア 137

11．マイコバクテリウム属 139 2022-感染-6-結核菌の基礎知識 1

12．放線菌目 141

Ⅱ　ウイルス 142

Ａ　ウイルスの形態 142

Ｂ　ウイルスの分類 143 ※2022-感染-1-ウイルスの種類 1

Ｃ　ウイルスの検査法 143 ※2023-疾病-12-臨床検査の基礎知識 1

Ｄ　代表的なウイルス 145

1．ヘルペスウイルス科 145

2．ポックスウイルス科 147

3．へパドナウイルス科 147

4．パピローマウイルス科 149

5．アデノウイルス科 149

6．ポリオーマウイルス科 149

7．パルボウイルス科 149

8．レオウイルス科 150

9．トガウイルス科 150

10．マトナウイルス科 150

11．コロナウイルス科 150

12．フラビウイルス科 151 ※2023-感染-4-昆虫媒介感染 1

13．レトロウイルス科 152 ※2023-疾病-2-疾患と感染経路
2022-感染症-4-HIV感染症患者の看護

2

14．ピコルナウイルス科 153 ※2023-疾病-2-疾患と感染経路 1

15．カリシウイルス科 155

16．オルトミクソウイルス科 155 ※2023-疾病-2-疾患と感染経路 1

17．パラミクソウイルス科 156 ※2023-疾病-2-疾患と感染経路 1

18．ニューモウイルス科 156

19．ラブドウイルス科 157

20．フィロウイルス科 157

21．アレナウイルス科 158

22．ブニヤウイルス科 158

Ⅲ　真菌 159

Ａ　真菌の特徴 159

Ｂ　真菌の検査法 160



32

第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　主要真菌 160

1．カンジダ属 160

2．クリプトコックス属 161

3．アスペルギルス属 161

4．ムーコル属 163

5．トリコフィトン属 163

6．ニューモシスチス・イロベチイ 163

7．トリコスポロン属 164

8．スポロトリクス・シェンキー 164

9．黒色真菌 164

10．コクシジオイデス属 165

Ⅳ　原虫 165

1．赤痢アメーバ 165

2．腟トリコモナス 165

3．トキソプラズマ 166 ※2023-感染-4-昆虫媒介感染 1

4．マラリア（プラスモジウム属） 166 ※2023-感染-4-昆虫媒介感染 1

5．クリプトスポリジウム属 167

6．ランブルべん毛虫 167

Ⅴ　プリオン 167

第11章　臨床病理検査 170

Ａ　組織診断 170

1．手術摘出組織 170

2．生検（バイオプシー） 171

3．固定法について 171 ※2023-疾病-12-臨床検査の基礎知識
※2022-疾病-3-病理検査の基礎知識

2

Ｂ　細胞診 171 ※2023-疾病-12-臨床検査の基礎知識
※2022-疾病-3-病理検査の基礎知識

2

Ｃ　迅速診断 172 ※2023-疾病-12-臨床検査の基礎知識
※2022-疾病-3-病理検査の基礎知識

2

Ｄ　病理解剖（剖検） 173

病理学各論
第1章　呼吸器疾患 176

Ⅰ　上気道の疾患 176

Ａ　アレルギー性鼻炎 176

Ｂ　副鼻腔炎 176

Ｃ　鼻ポリープ（鼻茸） 176

Ｄ　ウェゲナー肉芽腫症 177

Ｅ　鼻腔・副鼻腔の腫瘍 177

Ｆ　喉頭ポリープ（謡人結節） 177

Ｇ　喉頭がん 177 ※2024-耳鼻-3-喉頭がん 1

Ⅱ　下気道（気管支，肺）の疾患 177

Ａ　呼吸器感染症 177

1．気管支炎 177

2．肺炎 178

Ｂ　慢性閉塞性肺疾患（COPD） 180 2024-疾病-14-慢性閉塞性肺疾患 1

Ｃ　気管支喘息 181

Ｄ　気管支拡張症 181
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｅ　びまん性汎細気管支炎 181

Ｆ　塵肺 181

Ｇ　循環障害 181

1．肺うっ血 181

2．肺血栓・塞栓症 182

3．肺高血圧症 182

Ｈ　肺がん 182 ※2024-呼吸-1-肺がん 1

Ⅲ　胸膜の疾患 183

Ａ　胸膜炎 183

Ｂ　胸膜悪性中皮腫 184

Ⅳ　縦隔の疾患 184

第2 章　循環器疾患 186

Ⅰ　虚血性心疾患 186

Ａ　虚血性心疾患の病態 186 2023-疾病-3-虚血性心疾患 1

Ｂ　心筋梗塞 186 ※2022-疾病-9-心筋梗塞の特徴 1

1．発生部位 186

2．肉眼および組織所見 187

3．心筋梗塞の死因と合併症 188

Ⅱ　炎症 188

Ａ　心内膜炎 188

1．細菌性心内膜炎 188

2．リウマチ性心内膜炎 188

Ｂ　心筋炎 188

1．ウイルス性心筋炎 188

2．リウマチ性心筋炎 189

3．サルコイドーシス 189

Ｃ　心外膜炎 189

Ｄ　心臓弁膜症 189 ※2022-疾病-2-循環器疾患の基礎知識 1

Ⅲ　心筋症 190 ※2022-疾病-2-循環器疾患の基礎知識 1

Ａ　特発性心筋症 190

1．拡張型心筋症 190

2．肥大型心筋症 190

Ｂ　続発性心筋症 190

Ⅳ　血管の病変 191

Ａ　動脈硬化症 191 ※2023-疾病-9-血管異常による疾患
2022-疾病-2-循環器疾患の基礎知識

2

Ｂ　動脈瘤 191 ※2022-疾病-9-心筋梗塞の特徴 1

Ｃ　動脈炎 192

1．結節性動脈周囲炎 192

2．大動脈炎症候群 192

3．バージャー病（閉塞性血栓性血管炎） 192

4．川崎病（急性熱性皮膚粘膜リンパ節症候群） 192

Ｄ　静脈瘤と静脈血栓 192 ※2023-疾病-9-血管異常による疾患 1

Ｅ　肺性心 193

Ｆ　先天性心疾患 193

1．心室中隔欠損症 193

2．心房中隔欠損症 193
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．動脈管（ボタロー管）開存症 193

4．ファロー四徴症 193 ※2022-疾病-2-循環器疾患の基礎知識 1

5．その他 194

第3章　消化器疾患 196

Ⅰ　口腔疾患 196

1．口内炎 196

2．口腔がん 196

Ⅱ　唾液腺疾患 196

1．唾液腺炎 196

2．唾液腺腫瘍 197

Ⅲ　食道疾患 197

1．食道炎 197

2．食道静脈瘤 197 2024-疾病-7-食道静脈瘤 1

3．食道がん 197

Ⅳ　胃疾患 198

Ａ　炎症性疾患 198

1．胃炎 198

2．胃潰瘍 199

Ｂ　腫瘍性疾患 199

1．胃ポリープ 199

2．胃腺腫 199

3．胃がん 199 ※2024-消化-2-胃がん 1

4．悪性リンパ腫 201

5．粘膜下腫瘍 201

Ⅴ　腸疾患 201 2024-疾病-13-大腸疾患 1

Ａ　炎症性疾患 202 ※2023-疾病-4-大腸に生じる疾患 1

1．潰瘍性大腸炎 202

2．クローン病 202 ※2023-疾病-4-大腸に生じる疾患 1

3．感染性腸炎 202

4．その他の炎症性疾患 204 ※2023-疾病-4-大腸に生じる疾患 1

5．薬剤性腸炎 205

6．放射線腸炎 205

Ｂ　腫瘍性疾患 205

1．大腸ポリープ 205

2．大腸腺腫 205

3．大腸がん 205 2022-疾病-1-大腸がんの特徴 1

4．神経内分泌腫瘍 207

Ｃ　腹膜疾患 207

1．腹膜炎 207

2．中皮腫 207

Ⅵ　肝臓疾患 207

1．肝炎 207

2．脂肪肝 209

3．肝硬変 209 2023-疾病-5-肝硬変の症状
2023-疾病-11-肝硬変の原因・症状

2

4．肝がん 210

Ⅶ　胆囊・胆道疾患 211
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．胆石症 211

2．胆囊炎 211

3．胆道がん，胆囊がん 211

Ⅷ　膵臓疾患 211

1．膵炎 212 2023-疾病-7-慢性膵炎の特徴 1

2．膵がん 212

第4章　血液・造血器疾患 214

Ⅰ　貧血 214

1．鉄欠乏性貧血 214

2．巨赤芽球性貧血（悪性貧血） 214

3．再生不良性貧血 215

4．溶血性貧血 215

Ⅱ　白血病 216

1．急性白血病 217

2．慢性白血病 218

3．骨髄異形成症候群 218

4．成人Ｔ細胞白血病 218

Ⅲ　悪性リンパ腫 218

1．ホジキンリンパ腫 219

2．非ホジキンリンパ腫 219

3．多発性骨髄腫 220

Ⅳ　その他の血液・造血器疾患 220

1．血友病 220 ※2022-疾病-5-先天異常による疾患 1

2．血小板減少症 220

第5章　内分泌・代謝疾患 222

Ⅰ　下垂体疾患 222 2023-疾病-6-内分泌疾患の原因 1

1．下垂体前葉の疾患 222

2．下垂体後葉の疾患 222 ※2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識 1

Ⅱ　甲状腺疾患 223 ※2023-内・代謝-6-甲状腺ホルモン分泌低下の症状
※2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識

2

Ⅲ　副甲状腺疾患 223

Ⅳ　副腎疾患 224

1．副腎皮質疾患 224 ※2023-内・代謝-4-クッシング症候群の症状
※2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識

2

2．副腎髄質疾患 224 ※2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識 1

Ⅴ　膵島腫瘍 224

Ⅵ　糖尿病 224 2024-疾病-6-糖尿病 1

Ⅶ　その他の内分泌・代謝疾患 225

1．エネルギー産生栄養素（三大栄養素）の代謝異常 226

2．ビタミンの代謝異常 226

第6章　腎・泌尿器疾患 228

Ⅰ　腎臓の疾患 228

1．腎不全および尿毒症 228

2．腎炎 228 ※2022-疾病-11-腎・泌尿器疾患の基礎知識
※2022-感染症-5-急性糸球体腎炎

2

3．囊胞腎 229

4．腎がん（グラヴィッツ腫瘍） 230 ※2022-疾病-11-腎・泌尿器疾患の基礎知識 1
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．腎芽腫（ウィルムス腫瘍） 230

Ⅱ　尿路・男性生殖器疾患 230

Ａ　膀胱の疾患 230

1．膀胱炎 230

2．尿路結石 231

3．膀胱がん 231 ※2022-疾病-11-腎・泌尿器疾患の基礎知識 1

Ｂ　前立腺の疾患 232

1．前立腺肥大症 232

2．前立腺がん 232 2024-疾病-16-前立腺がん 1

Ｃ　精巣（睾丸）の疾患 233

1．停留精巣 233

2．精巣炎，精巣上体炎 233

3．精巣腫瘍 233

第7章　脳・神経疾患 235

Ⅰ　頭部外傷 235

1．硬膜外血腫（出血） 235

2．硬膜下血腫（出血） 236 2024-疾病-15-硬膜下血腫 1

3．脳挫傷 236

Ⅱ　脳浮腫と頭蓋内圧亢進症 236

Ⅲ　脳血管障害 236 ※2022-脳神経-2-頭蓋内圧亢進症状 1

1．脳梗塞 237

2．クモ膜下出血 237 ※2023-疾病-9-血管異常による疾患 1

3．脳内出血 237

Ⅳ　炎症性疾患 237

1．細菌感染症 237

2．真菌感染症 237

3．ウイルス感染症 238

4．プリオン病 238 ※2023-疾病-10-脳に生じる疾患 1

Ⅴ　脱髄疾患 238

Ⅵ　変性疾患 238

1．アルツハイマー病 239 ※2023-疾病-10-脳に生じる疾患
※2022-疾病-4-頭蓋内疾患の特徴

2

2．パーキンソン病 239

3．筋萎縮性側索硬化症 239

Ⅶ　脳腫瘍 239

1．神経膠腫（グリオーマ） 239 ※2023-疾病-10-脳に生じる疾患 1

2．髄芽腫 239

3．髄膜腫 239

4．下垂体腺腫 240

第8章　女性生殖器疾患・乳腺疾患 242

Ⅰ　性器疾患 242

Ⅱ　子宮疾患 243

1．子宮内膜炎 243

2．子宮筋腫 243

3．子宮頸がん，子宮体がん 243

4．絨毛がん 245

5．子宮腺筋症 245
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第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　卵巣疾患 245

1．子宮内膜症 245 ※2024-女性-4-子宮内膜症
※2022-女性-2-子宮・卵巣の腫瘍

2

2．卵巣腫瘍 245

Ⅳ　乳腺疾患 246

1．乳腺炎 246

2．乳腺症 246

3．線維腺腫 246

4．乳がん 246 2022-疾病-8-乳がんの特徴 1

Ⅴ　その他の女性生殖器疾患 247

第9章　運動器疾患 249

Ⅰ　骨疾患 249

Ａ　非腫瘍性疾患 249

1．骨折 249

2．骨粗鬆症 250

3．骨髄炎 250

Ｂ　骨腫瘍 250

1．骨肉腫 250

2．軟骨肉腫 250

Ⅱ　関節疾患 251

1．関節炎 251

2．変形性関節症 251

3．関節リウマチ 251

Ⅲ　筋肉と軟部組織の疾患 251

Ａ　非腫瘍性病変 251

1．進行性筋ジストロフィー 251

2．重症筋無力症 252

3．多発性筋炎 252

Ｂ　軟部腫瘍 252

第10章　感覚器疾患 254

Ⅰ　皮膚疾患 254

Ａ　皮膚炎 255

Ｂ　表皮の腫瘍 255

1．扁平上皮がん 255

2．基底細胞がん 256

Ｃ　メラニン細胞の腫瘍 256

1．色素性母斑（ほくろ） 256

2．悪性黒色腫 256

Ⅱ　眼疾患 257

Ａ　眼瞼の疾患 258

Ｂ　水晶体の疾患 258

Ｃ　眼内圧の異常による疾患 258 2024-疾病-8-緑内障発作 1

Ｄ　結膜の疾患（急性，アレルギー性） 258

Ｅ　網膜の疾患 258

1．網膜剝離 258

2．糖尿病網膜症 258

3．網膜芽腫 259



38

第3巻　疾病の成り立ち
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　耳疾患 259

1．中耳炎（急性，慢性） 259

2．メニエール病 260

3．聴神経腫瘍 260

第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数

医療のしくみ
第1章　現代医療とヘルスケア 2

Ⅰ　現代医療とは何か 2

1．医学と医療 2

2．現代医療の目標 3

3．現代医療の2 つの顔 4

4．医療者の使命 4

Ⅱ　現代医療のアプローチとは何か 5

1．現代医療の成り立ち 5

2．科学的医学と生物医学 6

3．統計学の役割 6

4．現代医療における正常と異常とは 7

5．正常値志向の盲点 8

Ⅲ　患者学へのアプローチ 9

1．患者と医療者の共同作業としての医療 9

2．医学の不確実性 10

3．治癒のもつ意味 11

4．社会における患者存在の意味 12

第2章　現代医療のしくみ 14

Ⅰ　近代医学の考え方 14

Ａ　現代医療という医療システム 14

Ｂ　病院医学の方法 15

1．効率のよい医療を目指した病気観 15

2．近代的な病気観 15

3．病院という制度の誕生 15

Ｃ　実験室医学の方法 16

1．細菌学の確立 16

2．コッホの3 原則 16

3．伝染病の三因子説 16

4．単一病原体説 17

5．拡張されたコッホの3 原則 18

6．科学的治療法 18

Ｄ　科学的医学の方法 19

1．科学的医学の開拓 19

2．製薬企業の進出 19

3．診断技術の発達 20

4．人間工学の発展 21

Ｅ　医学教育におけるヒューマニティーへの取り組み 23
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅱ　現代医療の制度 23

Ａ　医療関係者 23

1．現代医療の制度と医療関係者 23

2．主な医療職の数・就業場所 24 2024-保健-1-医療関係職種 1

Ｂ　医療施設 27

1．医療施設の種類と数 27 2023-保健-4-医療施設の基礎知識 1

2．患者数・平均在院日数・手術件数 28

Ｃ　医療と経済 29

1．わが国の医療制度の特徴 29

2．わが国の医療経済 29 2024-保健-2-国民医療費 1

3．わが国の医療保険のしくみ 29

Ⅲ　今後の医療対策と課題 33

1．慢性疾患対策と新たな感染症対策へ 33

2．ターミナルケア 33

3．施設内医療から在宅医療へ 34

第3章　現代医療の倫理 37

Ⅰ　患者―医療者関係 37

Ａ　治療の成果と患者―医療者関係 37

1．医療者に求められる態度 37

2．患者―医療者関係の変化 38

Ｂ　患者―医療者関係の典型的モデル（PECモデル） 38

1．牧師モデル（Priestly Model） 38

2．工学モデル（Engineering Model） 39

3．契約モデル（Contractual Model） 40

4．3 つのモデルからみる倫理的な意味 42

Ⅱ　医療者の倫理的責任～「ヒポクラテスの誓い」から
「ヘルシンキ宣言」まで

43

Ａ　ヒポクラテスの誓い 43

Ｂ　ゼンメルワイスと産褥熱 44

1．ゼンメルワイスの医師としての姿勢 44

2．院内感染と医療倫理 45

Ｃ　ヘルシンキ宣言と人体実験 45 2022-倫理-4-医療倫理に関する規定 1

1．ニュルンベルク綱領 45

2．ヘルシンキ宣言 46

3．ウィローブルック事件の教訓 47

Ｄ　インフォームドコンセントと患者の権利章典 48

1．患者の権利章典 48

2．患者の倫理的権利 48

Ｅ　倫理委員会と先端医療 50

1．倫理委員会 50

2．倫理委員会の機能 50

Ⅲ　バイオエシックスとクオリティ・オブ・ライフ 51

Ａ　生命の価値観と死の再定義 52

1．生命の価値観について 52

2．生命の神聖さ（SOL）倫理 52

3．生命の質（QOL）倫理 52

4．生命観における文化差 54
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　末期医療と「安楽死」問題 54

1．安楽死 54

2．消極的安楽死，積極的安楽死 54

3．意思決定をめぐる問題点 55 2022-倫理-1-生前発効遺言書 1

Ｃ　生命操作と医療倫理 56

1．生命操作にかかわる種々の事象 56

2．新しい医療技術と社会 59

Ⅳ　医療倫理の実践のために 59

公衆衛生のしくみ
第1章　公衆衛生とは 62

Ⅰ　公衆衛生と健康 62

1．公衆衛生活動とは 62

2．保健・医療 63

3．健康とは 63

4．キュアからケアへ 63

Ⅱ　わが国の公衆衛生活動の発展 64

1．明治・大正時代の公衆衛生活動 64

2．大正時代～第2次世界大戦終結時までの公衆
衛生活動

65

3．第2次世界大戦終戦～昭和20年代の公衆衛
生活動

65

4．高度経済成長時代の公衆衛生活動 66

5．近年の公衆衛生活動 67

6．わが国の公衆衛生の現状と課題 67

Ⅲ　国際社会における公衆衛生の発展 69

1．古代～中世時代の公衆衛生 69

2．伝染病予防の発見と進展 69

3．産業革命と公衆衛生活動 70

4．WHOの発足と公衆衛生活動 71

5．世界の公衆衛生の現状と課題 72

第2章　環境と生体 74

Ⅰ　環境衛生 74

Ａ　空気と健康の関係 74

1．呼吸物質としての空気 74

2．空気と体温調節 76

3．空気の汚染と健康障害 77 2024-保健-4-環境基準 1

Ｂ　騒音，振動，輻射線と健康との関係 78

1．騒音，振動 78

2．輻射線 79

Ｃ　水 81

1．飲料水の水質基準 81

2．自然水の浄水過程 82

3．下水の処理 82

4．水質汚濁のもたらした健康被害 82

Ｄ　土壌 84

Ｅ　室内環境 84

Ｆ　公害 85
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．公害発生の背景 85

2．公害対策 85

Ｇ　地球環境保全 86

1．地球温暖化対策 86 2023-保健-2-地球温暖化の原因 1

2．オゾン層保護対策 87

3．酸性雨対策 87

Ⅱ　栄養と食品衛生 88

Ａ　食事摂取基準と食生活の課題 88

Ｂ　食の安全確保対策 88

1．食品添加物 89

2．残留医薬品 89

3．残留農薬 89

4．保健機能食品 89

Ｃ　食中毒 90 2022-保健-4-食中毒 1

1．細菌による食中毒 90

2．ウイルスによる食中毒 92

3．自然毒による食中毒 92

4．有害物質による食中毒 92

Ｄ　食品と感染症 92

第3章　疾病の予防 94

Ⅰ　感染症の予防 95

Ａ　感染源に対して 95

1．外来性感染症 95

2．常在性感染症 96 ※2023-法律-1-感染症法の届出義務 1

Ｂ　感染経路に対して 98

1．排出経路 98

2．侵入経路 98

3．伝播経路 98

Ｃ　感受性のある者に対して 99

1．一般的抵抗力 99

2．予防接種 99

3．治療的予防 101

Ｄ　環境に対して 101

Ⅱ　死因の上位を占める疾患などの予防 101

Ａ　悪性新生物（がん） 102

Ｂ　循環器疾患 102

Ｃ　外因性障害 103

1．不慮の事故 103

2．自殺 103

第4章　人口と衛生統計 105

Ⅰ　人口静態 105

1．総人口 105

2．年齢別人口 105

3．将来推計人口 107

Ⅱ　人口動態 107

1．出生 108 2022-保健-2-合計特殊出生率 1

2．死亡率 108
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．死因順位 109 ※2024-成人-2-死因順位 1

4．寿命 110

第5章　保健活動 115

Ⅰ　健康づくり対策 115

Ａ　国民の健康づくり対策 115

Ｂ　健康日本21（第2次）と新健康フロンティア戦
略

116

1．健康日本21（第2次） 116 ※2022-保健-1-健康づくり対策 1

2．新健康フロンティア戦略 117

Ⅱ　母子保健 118

Ａ　母子保健の現状 118

1．出生 118

2．乳児死亡 119

3．妊産婦死亡 120

4．死産 120

5．幼児死亡 120

6．乳幼児の体位（体格） 121

Ｂ　母子保健対策 121

1．保健対策 121 2022-法律-2-産前産後休業に関する法律 1

2．医療対策 123

3．母子保健の基盤整備 124

Ⅲ　学校保健 126

1．保健教育 126

2．保健管理 127

3．安全管理・指導 130

Ⅳ　成人保健 131

1．生活習慣病の概念と健康日本21 131 ※2024-成人-1-生活習慣病
※2022-保健-1-健康づくり対策

2

2．生活習慣病の現状 131

3．特定健康診査・特定保健指導の開始 132

4．データヘルス計画の開始 132

5．がん対策 133

Ⅴ　高齢者保健 134

1．老人福祉法の制定から改正まで 134

2．老人保健制度と後期高齢者医療制度（長寿医
療制度）の発足 

134

3．老人保健法から高齢者医療確保法へ 135

4．介護保険制度（認知症対策含む） 136

5．地域包括支援センターの方向性 138

Ⅵ　精神保健 139

1．精神保健福祉法の制定 139

2．精神障害者の医療 141

3．自殺対策 141

4．ひきこもり対策 142

Ⅶ　産業保健（労働衛生） 142

1．職業性疾患（職業病） 143 2024-保健-3-職業性疾病 1

2．労働衛生の3管理 144 ※2023-法律-2-労働者の健康管理 1
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅷ　衛生行政 145

1．厚生行政・労働衛生行政 145

2．保健所 146

3．学校保健行政 147

社会福祉のしくみ
第1章　現代社会における社会福祉の意味 150

Ⅰ　社会福祉の概念 150

Ａ　社会福祉の概念のとらえ方 150

Ｂ　社会福祉の概念の歴史的推移 151

1．相互扶助 151

2．慈善・博愛活動 152

3．救貧事業 152

4．社会事業 152

Ｃ　日本国憲法と社会福祉 153

Ⅱ　現代社会における社会福祉の考え方 153

1．劣等処遇の原則 153

2．保護的処遇 154

3．ノーマライゼーション 154

4．生活の質 155

5．自立支援 155

6．ソーシャル・インクルージョン 156

第2章　社会福祉の発展 158

Ⅰ　わが国の歩み 158

Ａ　第2 次世界大戦以前 158

1．明治時代の救貧事業 158

2．明治時代の慈善活動 159

3．労働者保護立法の成立 159

4．大正時代の社会事業 160

5．昭和初期から第2 次世界大戦前までの社会
事業

160

Ｂ　第2次世界大戦以後 161

1．昭和20年代 161

2．昭和30年代 162

3．昭和40年代以降，昭和の終わりまで 162

4．平成～令和における社会福祉の改革 163

Ⅱ　欧米での歩み 164

Ａ　イギリス 164

1．エリザベス救貧法の成立 164

2．改正救貧法 165

3．慈善組織協会とセツルメント活動 165

4．社会調査 166

5．1905年の救貧法委員会 166

6．ベバリッジ報告書 167

Ｂ　アメリカ 167

1．ソーシャルワーク確立以前 167

2．リッチモンドとケースワーク 168

3．ケースワークの心理学的段階 168
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．グループワークの発展 168

5．統合化 169

第3章　社会福祉制度と実施体制 171

Ⅰ　社会福祉の制度 171

Ａ　現代の社会福祉の構成 171

1．社会保険 171

2．公的扶助 172 ※2023-保健-1-社会福祉制度 1

3．社会福祉（狭義） 172

4．保健・医療との連携 172

Ｂ　社会福祉の法体系 172

1．社会福祉法 172

2．サービス法 173

3．その他の社会福祉関係法 174

4．関連・隣接領域の法律 174

Ⅱ　社会福祉サービスの体系 174

Ａ　社会福祉サービスの実施体制 174

1．国 174

2．地方公共団体 175

3．社会福祉の相談機関 175

4．社会福祉の民間組織 178

Ｂ　社会福祉サービスの体系と種類 181

1．社会福祉サービスの体系 181

2．社会福祉サービスの種類 181

第4章　社会福祉の援助とソーシャルワーク 184

Ⅰ　制度と実践 184

Ⅱ　ソーシャルワークの方法 185

1．ケースワーク 185

2．グループワーク 186

3．コミュニティワーク 187

4．ケアマネジメント 188

第5章　社会保険と関連制度 191

Ⅰ　社会保険制度 191

Ａ　社会保険の体系 191

Ｂ　年金制度 192

1．国民年金 192

2．厚生年金 192

Ｃ　医療保険制度 193

1．国民健康保険 193

2．被用者保険 193

Ⅱ　関連制度 193

Ａ　母子保健制度 193

1．母子保健の目的 193

2．母子保健対策 194

Ｂ　後期高齢者医療制度 194

1．制度創設の経緯 194

2．後期高齢者医療制度の概要 194

第6章　これからの社会福祉 196
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第4巻　保健医療福祉のしくみ
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅰ　介護保険制度の創設 196

1．創設の背景と経緯 196

2．新しい高齢者介護の理念と目的 197

3．保険者と被保険者 197 ※2024-法律-1-介護保険法 1

4．利用できるサービス 197 ※2022-法律-3-地域密着型サービス 1

5．サービス利用のプロセス 198 ※2024-法律-1-介護保険法 1

6．介護保険制度の見直し 199

Ⅱ　社会福祉の基礎構造改革 200

1．改革の必要性（「中間のまとめ」より） 200

2．改革の理念（「全体像について」より） 200

3．改革の方向（「全体像について」より） 201

Ⅲ　障害者総合支援法 202

1．措置費から支援費，そして障害者自立支援法
へ 

202

2．障害者自立支援法から障害者総合支援法へ 202

第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
序章　なぜ法律や制度を学ぶのか 206

Ⅰ　人間の生活と法律との関係 206

Ⅱ　看護職と法律とのかかわり 206

Ⅲ　法律や制度を学ぶに際して 207

第1章　 生活者の健康に関する法規（保健衛生関係法規）とは 208

Ⅰ　法規の概念 208

1．法規とは 208

2．法規の種類 208

Ⅱ　生活者の健康に関する法規について 209

1．生活者の健康に関する法規とは 209

2．生活者の健康に関する法規の分類 210

Ⅲ　保健医療福祉に関連する行政のしくみ 212

1．保健医療福祉に関連する行政機関 212

2．厚生労働省 212

3．都道府県および市町村 213

4．保健所等 214

5．その他の保健医療福祉行政に関連する中央省
庁

214

Ⅳ　わが国の保健医療福祉行政の動向 214

1．保健医療福祉の連携・一体化 214

2．地方分権と保健医療福祉行政 215

Ⅴ　災害と医療 215

1．災害時における保健医療体制 215

2．災害時における保健医療に関係する法律 216

Ⅵ　デジタル社会と医療 217

1．デジタル社会形成基本法 218

2．社会保険診療報酬支払基金法 218
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．行政手続における特定の個人を識別するため
の番号の利用等に関する法律

218

4．その他のデジタル社会と医療にかかわる法律 219

第2章　保健医療提供体制に関連する法規 220

Ⅰ　保健医療提供の人材に関連する法規 220

Ａ　保健師助産師看護師法 220

1．沿革 220

2．目的 222

3．定義 222

4．免許 223

5．籍の登録事項 225

6．試験 225

7．業務 227 2023-保健-3-医療関係職種の定義
2022-保健-3-医療関係職種の定義
2022-法律-1-保助看法に関する法律

3

Ｂ　医師法 230

Ｃ　歯科医師法 232

Ｄ　薬剤師法 232

Ｅ　その他の医療関係者に関する法規 233

1．理学療法士及び作業療法士法 233

2．視能訓練士法 234

3．言語聴覚士法 235

4．義肢装具士法 235

5．歯科衛生士法 235

6．歯科技工士法 235

7．診療放射線技師法 236

8．臨床検査技師等に関する法律 236 ※2024-保健-1-医療関係職種 1

9．臨床工学技士法 237

10．あん摩マツサージ指圧師，はり師， きゆう
師等に関する法律 

237

11．柔道整復師法 238

12．栄養士法 238

13．精神保健福祉士法 239

14．社会福祉士及び介護福祉士法 239

15．児童福祉法 241

16．公認心理師法 241

Ｆ　病院前救護体制の人材に関連する法規 242

1．救急救命士法 242

2．消防組織法 244

Ｇ　看護師等の人材確保の促進に関する法律 244

Ｈ　死体解剖保存法 246

Ｉ　警察等が取り扱う死体の死因又は身元の調査等に
関する法律

246

Ｊ　死因究明等推進基本法 246

Ⅱ　保健医療提供の施設等に関連する法規 247

Ａ　医療法 247

1．医療提供の理念等 247

2．定義 247 2024-法律-2-医療法 1
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．病院等の構造設備 248

4．病院等の管理 249

5．病院等の病床の種別および人員 250

6．診療に関する諸記録 250

7．医療に関する選択の支援等 252

8．医療の安全の確保 253

9．医療計画 253

10．地域における病床の機能の分化および連携
の推進 

255

11．地域における外来医療に係る医療提供体制
の確保 

255

12．医療従事者の確保等に関する施策等 256

13．医療法人に関する事項 256

14．地域医療連携推進法人 257

Ｂ　医薬品，医療機器等の品質，有効性及び安全性の
確保等に関する法律

257

1．薬局 257

2．医薬品の販売業 258

Ｃ　臨床検査技師等に関する法律 259

Ｄ　地域保健法 260

1．保健所 260

2．市町村保健センター 261 2024-法律-4-市町村保健センター 1

Ｅ　地域における医療及び介護の総合的な確保の促進
に関する法律 .

261

Ｆ　救急医療用ヘリコプターを用いた救急医療の確保
に関する特別措置法 

262

Ｇ　消防法 262

1．傷病者の搬送および受入れの実施基準の策定 262

2．実施基準に関する協議等を行うための協議会 263

Ｈ　個人情報の保護に関する法律 263

Ｉ　地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法
等の一部を改正する法律

264

第3章　保健衛生対策に関連する法規 266

Ⅰ　健康づくり・疾病予防活動に関連する法規 266

Ａ　地域保健法 266

1．目的 266

2．基本指針 266

3．人材確保支援計画 267

Ｂ　健康増進法 267

Ｃ　食育基本法 267

Ｄ　労働安全衛生法 268

1．目的 268

2．安全管理者 268

3．衛生管理者・産業医 268

4．健康診断 268 ※2023-法律-2-労働者の健康管理 1

5．就業禁止 269

6．受動喫煙の防止 269

7．その他 269
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｅ　過労死等防止対策推進法 269

Ｆ　学校保健安全法 270

1．目的 270

2．学校の設置者の責務と学校保健計画・学校安
全計画の策定 

270

3．学校環境衛生基準 270

4．組織的な保健指導および地域の医療機関等と
の連携

271

5．健康診断 271

6．感染症の予防 271

Ｇ　高齢者の医療の確保に関する法律 271

1．目的 271

2．特定健康診査および特定保健指導 272

3．保健事業 272

Ｈ　共生社会の実現を推進するための認知症基本法 272

Ⅱ　感染症対策に関連する法規 273

Ａ　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関
する法律 

273

1．定義 273

2．届出 275 ※2023-法律-1-感染症法の届出義務 1

3．予防のための措置 275

4．医療の確保 276

5．結核対策 276

Ｂ　予防接種法 277

1．予防接種の定義等 277

2．定期の予防接種等の適正な実施のための措置 278

3．定期の予防接種等による健康被害の救済 280

Ｃ　検疫法 280

Ｄ　狂犬病予防法 280

Ｅ　新型インフルエンザ等対策特別措置法 281

1．目的 281

2．体制整備等 281

3．「新型インフルエンザ等緊急事態」発生の際
の措置

282

4．新型コロナウイルス感染症の流行 282

Ⅲ　難病対策に関連する法規 282

Ａ　難病の患者に対する医療等に関する法律 282

1．目的 283

2．基本方針の策定 283

3．指定難病に対する医療費助成 283

4．難病の医療に関する調査および 研究の推進 283

5．療養生活環境整備事業の実施 283

Ｂ　児童福祉法 283

1．基本方針の策定 284

2．小児慢性特定疾病にかかわる新たな公平かつ
安定的な医療費助成の制度の確立

284

3．小児慢性特定疾病児童等自立支援事業の実施 284
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．小児慢性特定疾病の治療方法等に関する研究
の推進

284

Ｃ　医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する
法律 

284

1．目的 284

2．基本理念 285

3．医療的ケア児およびその家族に対する支援に
係る施策 

285

4．医療的ケア児支援センター 286

Ⅳ　がんその他疾病対策に関連する法規 287

Ａ　がん対策基本法 287

1．目的 287

2．基本理念 287

Ｂ　がん登録等の推進に関する法律 288

Ｃ　健康寿命の延伸等を図るための脳卒中，心臓病そ
の他の循環器病に係る対策に関する基本法 

288

Ｄ　アレルギー疾患対策基本法 288

Ｅ　歯科口腔保健の推進に関する法律 289

Ｆ　アルコール健康障害対策基本法 289

Ｇ　臓器の移植に関する法律 290

1．目的 290

2．基本的理念 290

3．臓器の摘出 290

4．臓器売買等の禁止 291

Ｈ　その他疾病対策に関する法規 291

1．肝炎対策基本法 291

2．原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律 292

Ⅴ　精神保健対策に関連する法規 293

Ａ　精神保健及び精神障害者福祉に関する法律 293

1．目的 293

2．定義 293 ※2024-精神-2-精神保健福祉法 1

3．指針の策定 293

4．精神科病院等 293 ※2024-精神-2-精神保健福祉法 1

5．精神保健指定医 294

6．入院の形態 294

7．精神障害者の移送 295

8．患者の処遇 295

9．改善命令 295

10．費用 295

Ｂ　心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の
医療及び観察等に関する法律

295 ※2024-精神-13-心神喪失者医療観察法 1

Ｃ　自殺対策基本法 296

Ｄ　自殺対策の総合的かつ効果的な実施に資するための
調査研究及びその成果の活用等の推進に関する法律 

297

Ｅ　ギャンブル等依存症対策基本法 297

Ⅵ　女性の健康に関連する法規 297

Ａ　母子保健法 297
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　成育過程にある者及びその保護者並びに妊産婦に

対し必要な成育医療等を切れ目なく提供するため
の施策の総合的な推進に関する法律 

299

Ｃ　母体保護法 299

Ｄ　旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者に対
する一時金の支給等に関する法律

300

Ｅ　雇用の分野における男女の均等な機会及び待遇の
確保等に関する法律 

300

Ｆ　死産の届出に関する規程 301

第4章　医薬品・医療機器等に関連する法規 303

Ａ　医薬品，医療機器等の品質，有効性及び安全性の
確保等に関する法律 

303

1．定義 303

2．医薬品の取扱い 305

3．指定薬物等の取扱い 305

Ｂ　臨床研究法 306

Ｃ　再生医療を国民が迅速かつ安全に受けられるよう
にするための施策の総合的な推進に関する法律 

306

Ｄ　再生医療等の安全性の確保等に関する法律 306

1．再生医療等の分類 307

2．再生医療等の提供にかかわる手続き 307

3．適正な提供のための措置等 307

4．特定細胞加工物の製造の許可等 307

Ｅ　良質かつ適切なゲノム医療を国民が安心して受け
られるようにするための施策の総合的かつ計画的
な推進に関する法律

308

1．定義 308

2．基本理念 308

Ｆ　麻薬及び向精神薬取締法 308

1．麻薬の取締り 309

2．向精神薬の取締り 309

Ｇ　その他の医薬品・医療機器等の関連法規 310

1．毒物及び劇物取締法 310

2．あへん法 310

3．大麻取締法 310

4．覚醒剤取締法 310

5．安全な血液製剤の安定供給の確保等に関する法律 311

6．国民が受ける医療の質の向上のための医療機
器の研究開発及び普及の促進に関する法律

311

7．医療分野の研究開発に資するための匿名加工
医療情報に関する法律 

312

8．健康・医療戦略推進法 312

9．国立健康危機管理研究機構法 312

第5章　保険・福祉等に関連する法規 314

Ⅰ　社会保険に関連する法規 314

1．社会保険 314

2．医療保険 314

3．年金保険 315

4．雇用保険・労働者災害補償保険 315
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　健康保険法 315

1．保険給付 315

2．保険給付の内容 316 2024-法律-3-医療保険の給付対象 1

3．その他の給付 318

Ｂ　国民健康保険法 318

1．保険者・被保険者 318

2．保険給付 318

Ｃ　高齢者の医療の確保に関する法律 319

1．目的・基本的理念 319

2．医療費適正化の推進 319

3．後期高齢者医療制度 319

Ｄ　介護保険法 320

1．国および都道府県の責務 320

2．認知症に関する施策の総合的な推進等 320

3．保険者・被保険者 321 2024-法律-1-介護保険法
2023-法律-4-介護保険制度

2

4．介護保険施設 321

5．保険給付 321 ※2022-法律-3-地域密着型サービス 1

6．要介護認定および要支援認定 323 2024-法律-1-介護保険法 1

7．介護予防・日常生活支援総合事業 324

Ⅱ　社会福祉に関連する法規 324

Ａ　生活保護法 325

1．目的 325

2．保護の種類 325 ※2023-保健-1-社会福祉制度
2022-法律-4-生活保護法における扶助の規定

2

Ｂ　社会福祉法 325

Ｃ　児童福祉法 326

1．児童等の定義 326

2．児童福祉施設 326

3．療育の指導等 326

4．保育所等 326

5．児童虐待への対応 327

Ｄ　老人福祉法 327

1．老人福祉施設 327

2．有料老人ホーム 328

Ｅ　障害者基本法 328

Ｆ　障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す
るための法律 

329 ※2024-精神-1-障害者総合支援法
2023-法律-3-障害者総合支援法

2

1．目的 329

2．基本理念 329

3．障害者の定義 329

4．障害者に対する支援等 330

Ｇ　障害者の雇用の促進等に関する法律 330

Ｈ　障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律 330

Ｉ　その他の社会福祉法規 331

1．身体障害者福祉法 331

2．身体障害者補助犬法 331
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．知的障害者福祉法 332

4．発達障害者支援法 332

5．虐待防止に関する4つの法律 332

6．性的指向及びジェンダーアイデンティティの
多様性に関する国民の理解の増進に関する法
律

334

7．戦傷病者特別援護法 334

8．母子及び父子並びに寡婦福祉法 334

Ⅲ　補償制度に関する法律 334

1．独立行政法人医薬品医療機器総合機構法 334

2．新型インフルエンザ予防接種による健康被害
の救済に関する特別措置法

335

3．特定フィブリノゲン製剤及び特定血液凝固第
Ⅸ因子製剤によるC型肝炎感染被害者を救済
するための給付金の支給に関する特別措置法 

335

4．特定B型肝炎ウイルス感染者給付金等の支給
に関する特別措置法

335

5．公害健康被害の補償等に関する法律 335

6．水俣病被害者の救済及び水俣病問題の解決に
関する特別措置法 

336

7．石綿による健康被害の救済に関する法律 336

8．カネミ油症患者に関する施策の総合的な推進
に関する法律

336

第6章　雇用・労働に関連する法規 338

Ａ　労働基準法 338

1．賃金の支払い 338

2．労働時間・時間外労働・休憩・休日・有給休
暇 

338

3．年少者・女性の保護 339

4．労働契約 340

5．解雇制限 340

Ｂ　その他の雇用・労働関係法規 340

1．育児休業，介護休業等育児又は家族介護を行
う労働者の福祉に関する法律 

340

2．雇用の分野における男女の均等な機会及び待
遇の確保等に関する法律 

341

3．労働施策の総合的な推進並びに労働者の雇用
の安定及び職業生活の充実等に関する法律 

343

4．労働契約法 343

5．公益通報者保護法 344

第7章　生活衛生・環境保全に関連する法規 345

Ⅰ　食品衛生に関連する法規 345

1．食品安全基本法 345

2．食品衛生法 345

3．調理師法 346

4．製菓衛生師法 346

Ⅱ　生活環境整備に関連する法規 347

1．水道法 347

2．下水道法 347
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第4巻　看護と法律
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．廃棄物の処理及び清掃に関する法律 347

Ⅲ　環境保全に関連する法規 348

1．環境基本法 348

2．循環型社会形成推進基本法 348

3．地球温暖化対策の推進に関する法律 349

4．特定化学物質の環境への排出量の把握等及び
管理の改善の促進に関する法律 

349

5．大気汚染防止法 349

6．水質汚濁防止法 350

7．騒音規制法 350

8．振動規制法 350

9．悪臭防止法 350

10．土壌汚染対策法 350

Ⅳ　生活衛生関係営業に関連する法規 350

1．理容師法，美容師法 350

2．クリーニング業法 351

3．旅館業法，公衆浴場法，興行場法 351

4．生活衛生関係営業の運営の適正化及び振興に
関する法律 

351

Ⅴ　その他の生活衛生に関連する法規 351

1．墓地，埋葬等に関する法律 351

2．と畜場法 352

3．化製場等に関する法律 352

第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数

第1編　看護・人間・健康の理解
第 1 章　看護のとらえ方 2

Ⅰ　看護とは 2

1．看護における 3 つの要素 2

Ⅱ　看護のとらえ方の変遷 4

1．原始～古代の看護 4

2．中世～近世の看護 4

3．近代～現代の看護 4

Ⅲ　看護理論家がとらえた看護の本質 6

1．ナイチンゲールがとらえた看護 6 2022-概論-9-ナイチンゲールの理論 1

2．ヴァージニア・ヘンダーソンがとらえた看護 7

3．リディア・E・ホールがとらえた看護 8

4．ヒルデガード・E・ペプロウがとらえた看護 9

5．シスター・カリスタ・ロイがとらえた看護 9 2023-概論-7-ロイの看護理論 1

6．ドロセア・E・オレムがとらえた看護 10 2024概論-2-セルフケア理論 1

7．ジーン・ワトソンがとらえた看護 10

Ⅳ　職能団体が定義する看護 13

1．国際看護師協会（ ICN）の看護の定義 13

2．アメリカ看護師協会の看護の定義 13
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．日本看護協会の看護の定義 13

Ⅴ　看護師・准看護師の役割 14

1．医師の役割と看護師・准看護師の役割 15

2．法律からみた看護師・准看護師の役割 15

3．これからの看護 16

第 2 章　対象の理解 19

Ⅰ　生活者としての存在 19

1．生活のとらえ方 19

2．生活者と看護者の関係 20

Ⅱ　成長・発達する存在 20

Ａ　身体的成長過程の特徴 21 2023-概論-8-スキャモンの発達・成長曲線
2022-概論-8-スキャモンの発達・発育曲線

2

Ｂ　精神的発達と発達理論 22

1．近代以前の発達理論 22

2．エリクソンの発達段階と発達課題 22 2024-概論-5-エリクソンの発達課題 1

3．ハヴィガーストの発達課題 23

4．現代の日本における発達課題 23

Ⅲ　統合体としての存在 23

Ａ　心身一元論 23

Ｂ　ホメオスタシス（恒常性）という機能 25 2024-概論-10-ホメオスタシス
※2022-心理-1-セリエのストレス理論

2

Ｃ　欲求階層説 26 2023-概論-3-マズローのニードの階層 1

Ｄ　基本的欲求 27

Ｅ　欲求不満と葛藤 28

1．自我の防衛機制 28 ※2023-心理-1-防衛機制とその内容
※2023-心理-6-防衛機制とその内容
2022-概論-2-防衛機制
※2022-心理-4-防衛機制

4

2．ストレスコーピング 29

Ⅳ　患者と看護師の関係 30

Ａ　援助の基盤 30

Ｂ　看護師と患者との援助関係のプロセス 30

1．開始 30

2．活動 30

3．終了 31

Ｃ　援助関係における看護師の役割 31

1．身体的なケア 31

2．アドボカシーとエンパワメント 32 ※2023-倫理-3-医療倫理用語の基礎知識 1

3．心理社会的サポート 32

4．健康教育とカウンセリング 32

第 3 章　患者心理の理解とその必要性 35

Ⅰ　病気に関連した患者の行動 35

Ⅱ　健康状態に応じた患者心理 37 2022-概論-1-経過別の看護活動
2022-臨床-15-経過別看護における寛解期

2

Ａ　急性期にある患者の心理 38

Ｂ　回復期（リハビリテーション期）にある患者の心理 39

Ｃ　慢性期にある患者の心理 40
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｄ　終末期にある患者の心理 42 ※2023-心理-5-死の受容過程

※2022-心理-2-死の受容過程
2

Ⅲ　ライフサイクルからみる患者の心理 43 2022-心理-3-ライフサイクルと心理的課題 1

1．小児期の患者の心理 44

2．成人期の患者の心理 45

3．妊婦・産婦・褥婦の心理 46

4．老年期の患者の心理 46

Ⅳ　治療を受ける患者の心理 47

1．手術を受ける患者の心理 47

2．化学療法を受ける患者の心理 48

3．透析療法を受ける患者の心理 48

4．リハビリテーションを受ける患者の心理 48

Ⅴ　療養の場からみた患者の心理 48

1．入院患者の心理 48

2．在宅療養中の患者の心理 49

第 4 章　健康の概念 52

Ⅰ　健康という考え方 52

1．健康という言葉 52

2．健康と病気 52

3．健康と幸福の関係 53

4．健康の価値 54

Ⅱ　健康の定義 55

Ａ　健康の定義 55 2022-概論-7-健康の概念 1

1．WHOの定義 55 2024-概論-1-健康のとらえ方
※2023-概論-1-ヘルスプロモーション

2

2．日本国憲法 56

Ｂ　健康観の変遷 56

1．アルマ・アタ宣言 56 ※2023-概論-5-健康の定義
※2023-倫理-2-医療倫理宣言とその内容

2

2．オタワ憲章 56 ※2023-概論-1-ヘルスプロモーション
※2023-概論-5-健康の定義

2

3．WHOの健康の定義改正への提案 57

4．障害分類から生活機能分類へのモデル転換 57

5．QOLを重視した健康観 59

Ⅲ　健康のレベルとニーズ 59

Ａ　健康の段階（レベル） 59

1．健康と不健康 59

2．健康の連続性 60

Ｂ　各健康レベルにおけるニーズ 61

1．1 次予防 61 2024-概論-9-一次予防
※2023-概論-1-ヘルスプロモーション
※2023-概論-5-健康の定義

3

2．2 次予防 64

3．3 次予防 65

4．健康レベル（病期）と看護 65

Ｃ　医療圏 66

1．医療提供体制の変化 66

2．医療計画 66
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．医療圏 67

第 5 章　看護活動 70

Ⅰ　病院における看護活動 70

Ａ　病院における看護活動の実際 70

1．入院中の看護 70

2．院内のチーム医療の取り組みと看護師の役割 74

3．外来における看護 74

4．退院支援・調整（在宅に向けた継続看護） 75

Ｂ　看護活動の基盤にあるもの 76

Ｃ　看護活動をつなぐもの 77

1．報告・記録の原則 77

2．医療情報の開示 77

3．電子カルテ 78

4．看護実践と記録 78

Ⅱ　地域・在宅における看護活動 79

Ａ　地域包括ケアシステム 79

1．地域包括ケアシステムの構築と推進 79

2．地域包括ケアシステムの機能 80

3．地域包括ケアシステムづくりのプロセス 81

Ｂ　在宅看護における看護活動 82

Ⅲ　災害時の看護活動 84

Ａ　災害医療と災害看護 84 ※2023-概論-9-災害看護 1

Ｂ　災害サイクルと看護師の役割 85 2024-概論-13-災害サイクル
※2023-概論-9-災害看護

2

Ｃ　災害看護の実際 86

1．トリアージ 86 2024-概論-12-トリアージタッグ
2022-技術-29-トリアージ

2

2．災害サイクルにみる看護活動 86 ※2023-概論-9-災害看護 1

Ⅳ　国際看護活動 88

Ａ　国際看護とは 88

1．国際看護の対象 88

2．国際看護に必要な能力 89

3．国際看護活動 90

Ｂ　国内における国際看護 90

1．日本に在留する外国人の健康 90

2．日本に在留する外国人の看護 90

第2編　看護提供をとりまく環境・システム
第 1 章　病院組織と看護体制 93

Ⅰ　看護提供システム（病院や看護部などの組織体系） 93

1．医療保険制度と看護料 93

2．病院の組織 94

3．看護部の組織 94

4．看護管理 94

Ⅱ　看護体制と看護方式 96

Ａ　看護単位（病棟） 96

Ｂ　病棟運営方式 96

1．診療科別病棟運営 96
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．段階的看護ケア方式（PPC） 97

Ｃ　看護方式 97 2023-概論-6-看護方式 1

1．機能別看護 97

2．受持ち看護 97

3．チームナーシング 97

4．混合型看護 97

5．プライマリーナーシング 98

6．モジュールナーシング 98

7．パートナーシップナーシングシステム
（PNS）

98 2024-概論-11-看護方式 1

第 2 章　医療安全と看護 100

Ⅰ　なぜ医療安全を学ぶのか 100

Ⅱ　医療安全の動向 101

Ａ　医療安全に対するとらえ方の変化 101

Ｂ　わが国の医療安全対策 101

1．厚生労働省の取り組み 101

2．職能団体の取り組み 102

Ｃ　チーム医療と医療安全 103

Ｄ　医療者の安全 103

Ⅲ　医療安全に関する基礎知識 104

1．医療事故，医療過誤 104

2．過失 104

3．医療過誤と裁判 105

4．インシデントとヒヤリ・ハット 105 ※2022-概論-12-医療安全の基礎知識 1

5．医療事故の報告制度 105

Ⅳ　事故発生のメカニズムとその対策 106

Ａ　ヒューマンエラー 106 2024-概論-4-医療安全
※2022-概論-12-医療安全の基礎知識

2

Ｂ　分析方法 107

1．SHELモデル 107

2．RCA（根本原因分析） 109

Ｃ　医療安全対策 109

Ⅴ　医療安全における感染対策 109

Ａ　感染対策が必要な理由 109

Ｂ　標準予防策 110

1．標準予防策のポイント 110

2．感染経路別予防策 111

第 3 章　職業と看護 113

Ⅰ　職業と看護職 113

Ａ　職業とは何か 113

Ｂ　看護という職業の選択 113

1．看護という職業の本質 113

2．保健師助産師看護師法の規定 114

Ⅱ　看護職の役割と看護業務 115

Ａ　看護職の役割 115

Ｂ　看護師・准看護師の業務 116 2022-概論-5-看護活動の基礎知識 1

1．保助看法の規定 116 2024-概論-3-准看護師制度 1
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．療養上の世話と診療の補助 116

Ⅲ　専門職としての看護師 118

Ａ　専門職を支える諸制度 119

1．看護師等の養成のしくみ 119

2．看護分野の多様化・専門化と資格認定制度 119

3．看護師と職能団体 120

Ｂ　継続的な能力開発 122

1．新人看護職員研修制度 122

2．キャリア開発 123

3．継続教育 124

Ⅳ　看護職としての国際協力 124

1．国際協力機構 125

2．日本赤十字社 125

3．その他 125

第 4 章　健康を守る保健医療福祉のしくみと看護 127

Ⅰ　保健医療福祉のしくみ 127

Ａ　保健制度 127

1．世界保健機関の指針 127

2．日本の衛生行政 128

Ｂ　日本の医療制度 129

1．国民皆保険制度 129

2．医療保険のしくみと診療報酬制度 130

Ｃ　保健医療システム 131

Ⅱ　保健医療福祉施設の種類と役割 132

Ａ　保健施設 132

1．保健所 132

2．市町村保健センター 132

3．精神保健福祉センター 133

4．学校保健室 133

5．健康管理室 133

6．母子健康包括支援センター 133

Ｂ　医療施設 133 2023-概論-4-保健医療福祉施設 1

1．診療所 134 2022-概論-10-医療施設の定義 1

2．病院 134

3．介護老人保健施設 135

4．助産所 135

5．訪問看護ステーション 135

Ｃ　社会福祉施設 136 2022-概論-4-社会福祉施設 1

Ⅲ　地域における多職種連携 137

Ａ　地域包括ケアシステム 137

1．地域包括ケアシステムとは 137

2．地域包括ケアシステムまでの歴史と目的 137

Ｂ　多職種連携とは 138

Ｃ　質の高い多職種連携の方策 139

Ｄ　保健医療福祉チームのなかの看護職の役割 140 2022-概論-11-保健医療福祉チーム 1

Ⅳ　保健医療福祉対策 142

Ａ　保健医療福祉対策の基盤 142
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　疾病予防と健康増進 142

1．生活習慣病対策 142

2．母子保健 145

Ｃ　医療対策 146

1．医療計画 146

2．看護師等の確保対策 146

3．感染症対策 147

Ｄ　福祉対策 147

1．介護保険制度 147

2．在宅福祉サービスの 3 本柱（ホームヘルプ
サービス，ショートステイ，デイサービス）

149

3．障害者総合支援法 151

第3編　看護の倫理と歴史
第 1 章　看護における倫理 154

Ⅰ　倫理とは 154

Ａ　“倫理”とは何か 155

Ｂ　基本的人権の尊重 155

1．基本的人権の尊重のはじまり 155

2．世界人権宣言 155

3．基本的人権という権利 156

Ｃ　人間関係を支える“やさしさ”の背景 157

1．ヒューマニズム 157

2．共感 157

3．ノーマライゼーション 157

Ⅱ　職業倫理と倫理原則 158

Ａ　職業倫理と専門職 158 ※2023-倫理-2-医療倫理宣言とその内容 1

Ｂ　倫理原則 159 2023-倫理-4-フライの看護倫理
※2022-倫理-2-医療倫理の原則

2

1．自律の尊重の原則 159 2024-概論-15-倫理原則
※2023-倫理-1-医療の倫理原則

2

2．善行の原則 159 ※2023-倫理-1-医療の倫理原則
※2022-倫理-2-医療倫理の原則

2

3．無危害の原則 160 ※2023-倫理-1-医療の倫理原則
※2022-倫理-2-医療倫理の原則

2

4．正義の原則 160 ※2023-倫理-1-医療の倫理原則
※2022-倫理-2-医療倫理の原則

2

5．誠実・忠誠の原則 160

Ⅲ　看護の場における倫理 162

Ａ　看護という仕事の特性 162

Ｂ　看護倫理綱領 162

1．「 ICN看護師の倫理綱領」の発展過程 163

2．「 ICN 看護師の倫理綱領」 163

3．わが国における倫理綱領の成立と発展 164

4．「看護職の倫理綱領」 164

Ⅳ　看護におけるケアの倫理 165

Ａ　ケアの倫理 165

1．自律モデルの見直しとケアの倫理 165

2．ケアという倫理行為 166
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第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．ケアリングの倫理 166

4．職種間（チーム医療）における課題 167

Ｂ　権利擁護と成年後見制度 167

1．アドボカシー 167 ※2023-倫理-3-医療倫理用語の基礎知識 1

2．成年後見制度 168

Ⅴ　現代医療の場で求められる看護師の倫理 169

Ａ　看護に対する社会的要請 169

Ｂ　看護の責務 170

1．看護の責務と法的規定 170

2．個人情報の保護と看護倫理 170 2024-概論-14-看護師の守秘義務
※2023-倫理-2-医療倫理宣言とその内容

2

3．医療安全と看護倫理 172

第 2 章　看護の場で生じやすい倫理上の問題とその対応 176

Ⅰ　倫理上の問題が生じやすい背景 176

Ａ　看護師が経験する倫理的ジレンマ 176 2024-概論-7-倫理的ジレンマ 1

1．看護の倫理的ジレンマの実態 176

2．倫理的問題における看護師の役割 176

3．倫理的ジレンマへの基本的な対応方法 177

4．倫理コンサルテーション 178

Ｂ　倫理的ジレンマの解決方法 179

1．価値の対立の背景にある事情は何か 179

2．状況に含まれる重要な価値は何か 179

3．関係する人それぞれにとって対立の意味とは
何か

180

4．何を成すべきか 180

Ⅱ　事例検討 181

Ａ　抑制と安全に関する事例：［高齢者］急性期 181

1．事例 181

2．事例解釈のポイント 181

3．事例の展開 182

4．解決につながる方法 183

Ｂ　情報を共有した結果，気持ちを表出されなくなっ
た事例：［成人］慢性期

184

1．事例 184

2．事例解釈のポイント 184

3．事例の展開 184

4．解決につながる方法 186

Ｃ　患者から拒否された行為をよかれと思って行った
事例：［高齢者］回復期・リハビリテーション

187

1．事例 187

2．事例解釈のポイント 187

3．事例の展開 188

4．解決につながる方法 189

Ｄ　輸血が必要になった小児の保護者が輸血を拒否し
た事例：［小児］急性期

190

1．事例 190

2．事例解釈のポイント 190

3．事例の展開 190



61

第
5
巻　

基
礎
看
護
Ⅰ　

看
護
概
論

第5巻　基礎看護Ⅰ　看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．解決につながる方法 193

第 3 章　看護の変遷（看護史） 195

Ⅰ　看護史を学ぶ意味 195

Ⅱ　古代文明の発祥と医療・看護の形成 196

Ⅲ　中世から近代にかけての看護のあゆみ 198

Ａ　キリスト教看護事業から近代へ 198

Ｂ　近代看護の確立 200

1．ナイチンゲールの功績 200

2．国際赤十字の設立とその活動 201 2024-概論-8-救護活動団体 1

Ｃ　アメリカにおける看護の発展 202

1．看護師の教育 202

2．社会的ニーズに合った看護の追求 203

Ⅳ　日本における看護の変遷 203

Ａ　古代～近代における看護のめばえ 203

1．仏教に基づく看護 203

2．仏教を離れた看護 204

Ｂ　明治以降の看護（19世紀～第2次世界大戦） 205

1．近代国家の誕生と近代看護のめばえ 205

2．日本赤十字社の誕生 206

3．看護師養成の開始 206

4．看護婦規則の制定 207

5．派出看護婦の活躍 208

6．戦時看護活動 208

7．大正期の衛生事情 209

8．第 2 次世界大戦勃発までの社会状況 209

9．公衆衛生活動の開始 209

10．戦時の看護師養成 210

Ｃ　第2次世界大戦後の看護 211

1．保健婦助産婦看護婦法の制定 211

2．准看護婦（士）制度の制定 211 2024-概論-16-准看護師制度
2022-概論-3-准看護師制度の歴史

2

3．看護教育制度の変遷 212

Ｄ　現代看護─専門職としての成熟，看護学の確立─ 219

1．専門職への動き 219

2．看護基礎教育の大学化 220

3．看護学の確立 220

Ⅴ　現在の看護と課題 221

Ａ　看護職の専門職としての成熟 221

1．アセスメントの重要性 221

2．看護実践における倫理的問題 221

Ｂ　社会から期待される看護の役割・機能 222

1．ヘルスプロモーションへの取り組み 222

2．地域包括ケアへの取り組み 222
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数

第1編　基礎看護技術
序 章　看護技術とは 2

1．看護技術とは何か 2

2．高い倫理性に立脚した看護技術の実践 3 2023-概論-2-インフォームドコンセント
※2023-倫理-3-医療倫理用語の基礎知識
2022-概論-6-インフォームドコンセント
2022-倫理-3-インフォームドコンセント

4

3．専門職として看護技術を学ぶ 4

第 1 章　看護技術の基本 5

Ⅰ　コミュニケーション 5

1．コミュニケーションの意義 5

2．コミュニケーションの種類 6 ※2023-技術-32-コミュニケーションの基礎知識
※2022-技術-47-看護におけるコミュニケーション

2

3．コミュニケーションの構成要素 7

4．より良いコミュニケーションの方法 11 2024-技術-36-開かれた質問
※2023-心理-3-コミュニケーションの基礎知識
2023-精神-17-ペプロウの4つの段階

3

5．より良いコミュニケーションへのポイント 15 ※2023-技術-32-コミュニケーションの基礎知識
※2022-技術-47-看護におけるコミュニケーション

2

6．コミュニケーションの影響因子 16

7．コミュニケーション技術を身に付ける方法 16

Ⅱ　観察 18

1．観察の意義 18

2．観察の目的 18

3．観察の種類 19

4．観察の要件 19

5．観察の方法 21

6．観察の視点 23

7．観察技術を高める方法 23

Ⅲ　バイタルサイン 26 2023-技術-2-緊急時のバイタルサイン測定 1

Ａ　意識 26

1．意識と意識障害とは 26

2．援助の基礎知識 26

3．原則 27

4．意識の観察 27 2023-技術-6-ジャパン・コーマ・スケール
2023-技術-31-グラスゴー・コーマ・スケール
2022-技術-9-ジャパン・コーマ・スケール
2022-技術-38-ジャパン・コーマ・スケール

4

Ｂ　呼吸 29

1．呼吸とは 29

2．援助の基礎知識 29 2023-技術-1-呼吸の基礎知識
※2023-技術-27-成人のバイタルサイン
2022-技術-16-呼吸の基礎知識

3

3．原則 31

4．呼吸の測定 34 ※2022-技術-45-バイタルサイン測定 1

Ｃ　脈拍 35

1．脈拍とは 35

2．援助の基礎知識 35 2023-技術-3-脈拍の基礎知識
2023-技術-28-脈拍の異常
2022-技術-17-脈拍の基礎知識

3



63

第
6
巻　

基
礎
看
護
Ⅱ　

基
礎
看
護
技
術

第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．原則 37

4．脈拍の測定 38 ※2022-技術-45-バイタルサイン測定 1

Ｄ　血圧 38

1．血圧とは 38

2．援助の基礎知識 39 ※2023-技術-27-成人のバイタルサイン 1

3．原則 40

4．血圧の測定 41 2024-技術-6-血圧測定
2022-技術-1-血圧測定
2022-技術-30-血圧測定
※2022-技術-45-バイタルサイン

4

Ｅ　体温 44

1．体温とは 44

2．援助の基礎知識 44 ※2023-技術-26-体温測定
※2023-技術-27-成人のバイタルサイン
2022-技術-39-体温の変動
2022-技術-46-熱型・体温の種類

4

3．原則 46

4．体温の測定 46 ※2023-技術-26-体温測定
2022-技術-10-体温測定
※2022-技術-45-バイタルサイン

3

Ⅳ　身体各部の計測 48 2024-技術-37-身体測定 1

Ａ　身長 49 2022-技術-7-BMIの計算式
2022-技術-36-BMIの計算式

2

1．身長の測定とは 49

2．原則 49

3．身長の測定 50 ※2023-技術-29-身体測定
※2022-技術-3-身体計測
※2022-技術-32-身体計測

3

Ｂ　体重 52

1．体重の測定とは 52

2．援助の基礎知識 52

3．原則 52

4．体重の測定 53 ※2023-技術-4-成人の身体測定
※2023-技術-29-身体測定
※2022-技術-32-身体計測

3

Ｃ　胸囲 54

1．胸囲の測定とは 54

2．原則 54

3．胸囲の測定 54 ※2023-技術-29-身体測定
※2022-技術-3-身体計測
※2022-技術-32-身体計測

3

Ｄ　腹囲 56

1．腹囲の測定とは 56

2．原則 56

3．腹囲の測定 56 ※2023-技術-4-成人の身体測定
※2023-技術-29-身体測定
※2022-技術-3-身体計測

3

Ｅ　握力 57

1．握力の測定とは 57

2．援助の基礎知識 58

3．原則 58
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．握力の測定 58 ※2023-技術-4-成人の身体測定

※2022-技術-3-身体計測
2

Ｆ　肺活量 59

1．肺活量の測定とは 59

2．援助の基礎知識 59

3．原則 60

4．肺活量の測定 60 ※2023-技術-4-成人の身体測定
※2022-技術-32-身体計測

2

Ⅴ　記録と報告 62

Ａ　看護記録 62 2022-技術-4-看護記録
2022-技術-33-看護記録

2

1．看護記録とは 62

2．看護記録の意義 62

3．看護記録の目的 62

4．記録の種類 63 2024-技術-35-看護記録
2023-技術-30-看護記録

2

5．経過記録の例 68

6．記録の基本 69

7．記録の管理 69

8．カルテ開示 70

9．電子カルテ 70

10．記録内容を充実させるために 71

Ｂ　報告 71

1．報告とは 71

2．報告の意義 73

3．報告の目的 73

4．報告の種類 73

5．報告の方法 73

6．報告の技術を高める方法 74

Ⅵ　看護過程 75

Ａ　看護過程とは 75

1．看護過程の概念の変遷 75

2．看護過程の利点 76

3．看護過程の構成要素と相互関係 76

Ｂ　看護過程の各要素 76 2024-技術-5-看護過程
2023-技術-5-看護過程
2022-技術-18-看護過程

3

1．アセスメント 76

2．計画立案 80

3．実施 81

4．評価 81

Ｃ　看護過程の展開 81

1．アセスメントガイドを活用した対象の理解 82

2．関連図（全体像）と看護問題の抽出 82

3．看護計画と実施 83

［付］クリティカルパス 85 2024-技術-30-クリニカルパス 1

第2 章　日常生活に対する援助技術 88

Ⅰ　日常生活に対する援助 88
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　日常生活を援助する意義 88

Ｂ　日常生活行動と基本的欲求 89

1．マズローの「5 段階の欲求」 89

2．基本的欲求とヘンダーソンの「14の構成因子」 90

Ｃ　日常生活行動と成長発達段階 90

Ｄ　ニーズの把握と日常生活の援助 91

1．日常生活動作の自立度の把握 91

2．生活内容の把握と援助 92

3．日常生活とQOL 92

Ｅ　安楽な状態を保つ 93

Ⅱ　環境調整の技術 95

Ａ　環境とは何か 95

Ｂ　日常生活と住環境の基礎知識 95

1．屋内気候 95

2．換気 97

3．採光と照明 97

4．騒音 97

5．清潔と整頓 98

6．色彩 99

Ｃ　生活環境の基礎知識 99

1．病院 100

2．病棟 100

3．病室 100 2023-技術-9-病室環境 1

4．病室以外の病棟の設備 101

5．病床 102

Ｄ　病床環境の調整 105

1．換気と臭気の排除 105

2．温度と湿度の保持 106

3．採光と照明の調整 106

4．騒音の防止 107

5．清潔・整頓 107

6．色彩の調整 107

7．プライバシーの保持 107

Ｅ　病床の整備（ベッドメーキング） 108

1．ベッドメーキングとは 108

2．原則 108

3．援助の実際 109 2024-技術-40-ベッドメーキング
2022-技術-56-クローズドベッドのつくり方

2

4．援助の実際─日常の病床の整理─ 117 2022-技術-28-臥床患者のリネン交換の援助 1

Ⅲ　事故防止のための技術 123

Ａ　病院における事故・災害とその対策 124

1．病院における事故 124

2．病院における事故防止対策 126 2024-技術-33-医療事故の防止 1

3．火災発生時の準備と対応 126

4．地震発生時の準備と対応 127

Ｂ　転倒・転落防止 128

1．転倒・転落とは 128
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．原則 128

Ｃ　誤薬防止 129

1．誤薬防止とは 129

2．原則 129 2023-技術-8-誤薬防止の6R 1

Ｄ　患者誤認防止 130

1．患者誤認防止とは 130

2．原則 131

Ｅ　抑制法 131 2024-技術-3-抑制法 1

1．抑制法とは 131

2．原則 132

3．援助の実際 133

Ⅳ　感染予防の技術 134 ※2023-技術-10-感染予防対策
2022-技術-11-スタンダードプリコーション

2

1．感染とは 134

2．援助の基礎知識 134 2024-技術-2-標準予防策
※2023-技術-10-感染予防対策
※2022-技術-44-感染予防対策

3

Ａ　衛生的手洗い 140

1．衛生的手洗いとは 140

2．援助の基礎知識 140 ※2022-技術-26-手指衛生 1

3．原則 140

4．援助の実際 140 ※2022-技術-26-手指衛生
※2022-技術-40-手指衛生

2

Ｂ　速乾性擦式手指消毒法 142

1．速乾性擦式手指消毒法とは 142 ※2023-技術-10-感染予防対策
※2022-技術-40-手指衛生
※2022-技術-44-感染予防対策

3

2．原則 143

3．援助の実際 143

Ｃ　滅菌手袋の装着 144

1．滅菌手袋の装着とは 144

2．原則 144

3．援助の実際 144 ※2022-技術-55-無菌操作 1

Ｄ　ガウンテクニック 147

1．ガウンテクニックとは 147

2．原則 147

3．援助の実際 147

4．個人防護具（PPE）の着脱方法 148 2024-技術-32-個人防護具の着脱
2023-技術-36-標準予防策

2

Ｅ　隔離 151

1．隔離とは 151 2024-技術-31-感染源の隔離 1

2．原則 151

3．援助の実際 151

Ｆ　無菌操作 152 2022-技術-15-無菌操作 1

1．無菌操作とは 152

2．原則 152 ※2022-技術-55-無菌操作 1

3．援助の実際 153 ※2022-技術-55-無菌操作 1

Ｇ　医療廃棄物の処理 155
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．医療廃棄物の処理とは 155

2．原則 155 2024-技術-1-バイオハザードマーク
2023-技術-37-バイオハザードマーク

2

Ⅴ　姿勢と動作 157

1．姿勢・動作とは 157

2．援助の基礎知識 157 2024-技術-4-体位
2022-技術-19-良肢位
2022-技術-48-体位の種類

3

3．看護におけるボディメカニクス 160 2024-技術-34-ボディメカニクスの原則
2022-技術-2-ボディメカニクスの原則
2022-技術-31-ボディメカニクスの原則

3

Ⅵ　体位変換の援助 162

1．体位変換とは 162

2．原則 162

3．援助の実際 162 2023-臨床-12-片麻痺がある患者への援助 1

Ⅶ　移動・移送の援助 168

1．移動・移送とは 168

Ａ　歩行介助 168

1．歩行介助とは 168

2．援助の実際 169 2024-技術-8-歩行介助
2023-技術-7-歩行の介助

2

Ｂ　車椅子による移送 170

1．車椅子による移送とは 170

2．原則 170

3．援助の実際 170 2024-技術-38-車椅子による移送
2023-技術-38-車椅子の移乗・移送

2

Ｃ　ストレッチャーによる移送 174

1．ストレッチャー（輸送車）による移送とは 174

2．原則 174

3．援助の実際 175 2023-技術-11-ストレッチャーの移乗・移送 1

Ⅷ　衣生活の援助 177

1．衣生活の援助とは 177

2．援助の基礎知識 177

3．原則（病衣交換） 181

4．援助の実際（病衣交換） 181 2024-技術-11-寝衣交換
2023-技術-15-寝衣交換
2022-技術-23-寝衣交換の援助

3

Ⅸ　食生活の援助 187

Ａ　食事の意義と生活 188

Ｂ　食事の援助 189

1．食事の援助とは 189

2．援助の基礎知識 190

3．原則 193 2024-技術-42-食事介助 1

4．援助の実際 195 2022-技術-20-食事の援助 1

Ⅹ　排泄の援助 198

Ａ　排泄の援助とは 198

Ｂ　排尿の援助 199

1．排尿の援助とは 201
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．援助の基礎知識 201 2023-技術-24-排尿障害の種類

※2023-臨床-23-排尿障害のある患者の看護
2

3．援助の実際 205

Ｃ　排便の援助 208

1．援助の基礎知識 209

2．原則 212

3．援助の実際 213

Ｄ　おむつ交換 218

1．おむつ交換の援助とは 218

2．援助の基礎知識 219

3．原則 219

4．援助の実際 221 2024-技術-17-おむつ交換 1

Ｅ　摘便の援助 225

1．摘便とは 225

2．援助の基礎知識 225

3．原則 225

4．援助の実際 226 2024-技術-47-摘便
2023-技術-12-摘便

2

Ｆ　ストーマケア 228

1．ストーマケアとは 228 ※2024-消化-3-人工肛門の造設 1

2．原則 228

3．援助の実際 229

Ⅺ　清潔の援助 233 2024-技術-44-清潔援助の湯温 1

Ａ　朝夕のケア 233

1．モーニング・ケア 234

2．イブニング・ケア 234

Ｂ　口腔の清潔 234

1．口腔の清潔とは 234 2024-技術-12-口腔ケア 1

2．原則 235 ※2023-技術-14-口腔ケア 1

3．援助の実際（歯ブラシを用いて行う方法） 235 ※2023-技術-14-口腔ケア 1

4．援助の実際（口腔清拭法） 241 ※2023-技術-14-口腔ケア 1

Ｃ　義歯の患者の場合 243

1．義歯の清掃とは 243

2．原則 244

3．援助の実際 244 ※2023-技術-14-口腔ケア 1

Ｄ　皮膚の清潔 246

1．皮膚の清潔とは 247

2．援助の基礎知識 247

Ｅ　入浴 247

1．入浴とは 247

2．原則 247 2023-技術-13-入浴の援助 1

3．援助の実際 250 2024-技術-45-入浴介助
2022-技術-13-入浴の援助

2

Ｆ　シャワー浴 253

1．シャワー浴とは 253

2．原則 253

3．援助の実際 253
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｇ　清拭 254

1．清拭とは 254 ※2023-技術-16-皮膚の清潔 1

2．原則 254 2024-技術-13-全身清拭
※2022-技術-51-全身清拭の援助

2

3．援助の実際 256 2024-技術-14-足浴
2024-技術-43-全身清拭
※2023-技術-16-皮膚の清潔
2023-技術-39-足浴の援助
2022-技術-42-臥床患者の足浴の援助
※2022-技術-51-全身清拭の援助

6

Ｈ　沐浴 264

Ｉ　部分清拭 264

Ｊ　陰部の清潔（陰部洗浄） 265

1．陰部洗浄とは 265

2．原則 265 ※2023-技術-41-陰部洗浄 1

3．援助の実際 266 ※2023-技術-16-皮膚の清潔
※2023-技術-41-陰部洗浄
2022-技術-22-陰部洗浄の援助
2022-技術-52-臥床患者の陰部洗浄の援助

4

Ｋ　頭皮と頭髪の清潔 268

1．頭皮と頭髪の清潔とは 268

2．援助の基礎知識 268 2024-技術-15-洗髪 1

Ｌ　洗髪車を使用して洗髪する方法 269

1．洗髪車を用いる援助とは 269

2．原則 269 ※2023-技術-40-洗髪の援助 1

3．援助の実際 270 ※2023-技術-40-洗髪の援助 1

Ｍ　ケリーパッドを使用して洗髪する方法 273

1．ケリーパッドを用いる援助とは 273

2．原則 273

3．援助の実際 273

Ｎ　ドライシャンプー 274

1．ドライシャンプーとは 274

2．原則 274

3．援助の実際 275

Ｏ　結髪法 276

1．結髪の援助とは 276

2．原則 276

3．援助の実際 277

Ⅻ　活動と休息のための援助 278 2024-技術-39-活動と休息 1

Ａ　活動を促すための援助 278

1．活動とは 278

2．援助の基礎知識 278 2024-技術-9-過度の安静 1

3．原則 280

Ｂ　休息を促すための援助 280

1．休息を促すための援助とは 280

2．援助の基礎知識 281

3．原則 282

Ｃ　安静 283

1．安静とは 283
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．援助の基礎知識 283

3．原則 283

Ｄ　睡眠 284

1．睡眠とは 284

2．援助の基礎知識 284 2024-技術-10-ノンレム睡眠
2022-技術-12-睡眠の基礎知識

2

3．原則 287 2024-技術-41-睡眠の救助
2023-技術-35-睡眠の援助
2022-技術-41-不眠のある患者の援助

3

4．援助の実際 288

ⅩⅢ　褥瘡予防のための援助 289

Ａ　褥瘡の予防 289

1．褥瘡の予防とは 289

2．援助の基礎知識 289

3．褥瘡の予防法 293 2024-技術-55-褥瘡予防
2022-技術-27-褥瘡予防の援助

2

4．原則 295

Ｂ　褥瘡の治療 295

Ｃ　褥瘡ケア 298

1．褥瘡ケアとは 298

2．援助の実際 298

第3 章　診療に伴う看護 303

Ⅰ　診察 303

1．診察とは 303 2023-技術-33-診察の種類 1

2．原則 304

3．援助の実際 304 2024-技術-16-診察時の介助 1

Ⅱ　主な検査 306

Ａ　検体検査と生体検査 306

1．検体検査とは，生体検査とは 306 ※2023-技術-21-検体検査 1

Ｂ　尿検査 307

1．尿検査とは 307

2．援助の基礎知識 307

3．原則 307 ※2023-技術-21-検体検査 1

4．援助の実際 307

Ｃ　便検査 308 2022-技術-35-便潜血検査 1

1．便検査とは 308

2．援助の基礎知識 308

3．原則 309

4．援助の実際 309

Ｄ　喀痰検査 310

1．喀痰検査とは 310

2．援助の基礎知識 310

3．原則 310

4．援助の実際 311 ※2023-技術-21-検体検査 1

Ｅ　咽頭分泌物検査 311

1．咽頭分泌物検査とは 311

2．援助の基礎知識 312

3．原則 312
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．援助の実際（咽頭の場合） 312

Ｆ　血液検査（採血） 313

1．血液検査とは 313

2．援助の基礎知識 313

3．原則 314 ※2023-技術-45-静脈血採血
※2023-臨床-9-透析療法のシャント管理

2

4．援助の実際 314 2024-技術-46-静脈血採取
※2023-技術-45-静脈血採血
2022-技術-37-静脈血採血

3

Ｇ　試験紙法による尿検査 317

1．試験紙法による尿検査とは 317

2．援助の基礎知識 317

3．原則 317

4．援助の実際 317

Ⅲ　画像診断のための各種検査法 318

Ａ　単純Ｘ線検査 318

1．単純Ｘ線検査とは 318

2．原則 319 ※2023-技術-22-CTによる検査 1

Ｂ　造影検査 319

1．造影検査とは 319

2．原則 319

Ｃ　Ｘ線ＣT検査 320

1．Ｘ線ＣT検査とは 320 ※2023-技術-22-CTによる検査 1

2．原則 320

Ｄ　磁気共鳴画像（MRI） 320

1．磁気共鳴画像とは 320

2．原則 321

Ｅ　超音波検査 321

1．超音波検査とは 321

2．援助の基礎知識 321

3．原則 321

Ｆ　内視鏡検査（上部消化管内視鏡検査） 322

1．上部消化管内視鏡検査とは 322

2．原則 322

Ｇ　内視鏡検査（下部消化管内視鏡検査） 323

1．下部消化管内視鏡検査とは 323

2．原則 323

Ⅳ　与薬 323

1．与薬とは 323

2．援助の基礎知識 324 2023-技術-34-薬剤の管理と与薬
2022-技術-53-与薬の基礎知識

2

Ａ　経口的与薬 327

1．経口的与薬とは 327

2．原則 327

3．援助の実際 328

Ｂ　直腸内与薬 329

1．直腸内与薬とは 329

2．援助の実際 329
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　経皮吸収パッチ 331

1．経皮吸収パッチとは 331

2．原則 331

3．援助の実際 331

Ｄ　点眼 333

1．点眼とは 333

2．原則 333

3．援助の実際 333 ※2024-眼-2-点眼 1

Ｅ　点耳 334

1．点耳とは 334

2．原則 334

3．援助の実際 335

Ｆ　点鼻 336

1．点鼻とは 336

2．援助の実際 336

Ｇ　吸入 337

1．吸入とは 337

2．原則 337

3．援助の実際 338

Ｈ　注射法 339

1．注射法とは 339

2．援助の基礎知識 339

Ｉ　皮下注射 343

1．皮下注射とは 343

2．原則 343

3．援助の実際 343

Ｊ　筋肉内注射 346 2023-技術-17-筋肉注射 1

1．筋肉内注射とは 346

2．原則 346

3．援助の実際 347

Ｋ　皮内注射 349

1．皮内注射とは 349

2．原則 349

3．援助の実際 349

Ｌ　静脈内注射 351

1．静脈内注射とは 351

2．援助の基礎知識 351

3．援助の実際 352

Ｍ　輸液ポンプの使用 355

1．輸液ポンプとは 355

2．原則 355

3．使用の実際 356

Ｎ　点滴静脈内注射 358

1．点滴静脈内注射とは 358

2．援助の基礎知識 358 2024-技術-52-滴下数の計算
2023-技術-42-輸液速度の調整
2022-技術-5-輸液の計算式

3
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．原則 361

4．援助の実際 361

Ⅴ　輸血 367 2022-技術-25-輸血法 1

1．輸血療法とは 367

2．援助の基礎知識 367 2024-技術-49-輸血 1

3．原則 370 2023-技術-48-血液製剤の取り扱い 1

4．援助の実際（赤血球製剤を用いた輸血療法） 373

Ⅵ　経管栄養法 375

1．経管栄養法とは 375

2．援助の基礎知識 376

Ａ　口腔または鼻腔からのチューブの挿入と固定 378

1．原則 378 2024-技術-22-経鼻経管栄養法 1

2．援助の実際 378 2023-技術-51-経管栄養の手順
2022-技術-49-経管栄養の援助

2

Ｂ　胃瘻または腸瘻からの経管栄養法 381

1．原則 381

2．援助の実際 382

Ⅶ　中心静脈栄養法（TPN） 384 2022-技術-34-中心静脈栄養の援助 1

1．中心静脈栄養法とは 384

2．援助の基礎知識 384

Ａ　鎖骨下静脈からのカテーテル挿入 385

1．原則 385

2．援助の実際 386

Ｂ　静脈持続点滴の中断と再開 390

1．静脈持続点滴の中断と再開とは 390

2．原則 390

3．援助の実際（ヘパリンロック，生食ロック） 390

Ⅷ　罨法 392

1．罨法とは 392 2024-技術-23-温罨法
2024-技術-53-罨法

2

2．援助の基礎知識 393

3．原則 394

4．援助の実際 395

Ⅸ　浣腸 398

1．浣腸とは 398 ※2023-技術-44-グリセリン浣腸 1

2．援助の基礎知識 399

3．原則 400 ※2023-技術-44-グリセリン浣腸 1

4．援助の実際 401 2024-技術-54-浣腸
2022-技術-14-浣腸の援助
2022-技術-43-浣腸の援助

3

Ⅹ　導尿 405

1．導尿とは 405

2．援助の基礎知識 406

3．原則 407

4．援助の実際 408 2024-技術-25-持続的導尿
2023-技術-18-持続的導尿

2

5．持続的導尿患者における看護上の留意点 413

Ⅺ　洗浄 414
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　胃洗浄 414

1．胃洗浄とは 414

2．援助の基礎知識 414 2023-技術-47-胃洗浄の基礎知識 1

3．原則 415 2024-技術-19-胃洗浄
2023-技術-20-胃洗浄

2

4．援助の実際 416 2022-技術-6-胃洗浄 1

Ｂ　膀胱洗浄 418

1．膀胱洗浄とは 418

2．援助の基礎知識 418

3．原則 418

4．援助の実際 419

Ⅻ　穿刺 420

1．穿刺とは 420

2．援助の基礎知識 420

3．原則 421

Ａ　胸腔穿刺 422

1．胸腔穿刺とは 422

2．援助の基礎知識 422

3．原則 422 2024-技術-48-胸腔穿刺 1

4．援助の実際 423

Ｂ　腹腔穿刺 425

1．腹腔穿刺とは 425

2．原則 426

3．援助の実際 426 2022-技術-8-腹腔穿刺の看護 1

Ｃ　腰椎穿刺 428

1．腰椎穿刺とは 428

2．援助の基礎知識 428

3．原則 428 2024-技術-18-腰椎穿刺 1

4．援助の実際 429 2023-技術-50-腰椎穿刺 1

Ｄ　骨髄穿刺 432

1．骨髄穿刺とは 432

2．援助の基礎知識 432

3．原則 432

4．援助の実際 432

ⅩⅢ　吸引 434

1．吸引とは 434

2．援助の基礎知識 435

Ａ　一時的吸引法（口腔・鼻腔内吸引，気管内吸引） 437

1．一時的吸引法とは 437

2．原則 437 2022-技術-21-一時的吸引時の援助 1

3．援助の実際（口腔・鼻腔内吸引） 439

Ｂ　持続的吸引法（胸腔内持続吸引） 441

1．持続的吸引法とは 441

2．原則 442 2024-技術-21-胸腔ドレナージ中の観察
2022-技術-50-胸腔内持続吸引時の援助

2

3．援助の実際 444

ⅩⅣ　吸入 445
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　噴霧吸入（ジェットネブライザー） 445

1．噴霧吸入とは 445

2．原則 447

3．援助の実際 447 2024-技術-50-ジェットネブライザーを用いた吸入
2023-技術-25-吸引療法を受ける患者への説明

2

Ｂ　薬液噴霧（超音波ネブライザー） 449

1．超音波ネブライザーによる薬液噴霧とは 449

2．援助の実際 450

Ｃ　酸素吸入 450

1．酸素吸入とは 450

2．援助の基礎知識 450 2023-技術-19-酸素ボンベの計算式 1

3．原則 450 2024-技術-20-酸素ボンベの計算式
※2023-技術-46-酸素吸入時の看護
2022-技術-24-酸素吸入
2022-技術-54-酸素吸入時の援助

4

4．援助の実際 454 ※2023-技術-46-酸素吸入時の看護 1

5．その他の酸素吸入法 457

ⅩⅤ　創傷管理と包帯法 458

Ａ　創傷の処置 458 2024-技術-51-創傷治癒過程 1

Ｂ　包帯法 461

1．包帯法とは 461

2．援助の基礎知識 462

3．原則 462 ※2023-技術-49-包帯法 1

Ｃ　巻軸帯 463

1．巻軸帯とは 463 ※2023-技術-49-包帯法 1

2．援助の基礎知識 463 2022-技術-57-包帯法 1

Ｄ　三角巾 465

ⅩⅥ　診療・処置に用いられる物品の種類と取り扱い方 467 2023-技術-43-診療用具の取り扱い 1

Ａ　ディスポーザブル（使い捨て）製品 467

1．ディスポーザブル製品とは 467

2．基礎知識 467

Ｂ　ゴム製品 468

1．ゴム製品とは 468

2．基礎知識 468

Ｃ　金属製品 469

1．金属製品とは 469

2．基礎知識 469

Ｄ　中央滅菌材料室 470

1．中央滅菌材料室とは 470

2．基礎知識 470

付章　看取りのケア 474

1．看取りのケアとは 474

2．遺族へのケアとは 474

3．援助の基礎知識 474 ※2023-技術-23-死後の処置 1

4．死後のケアとは 476 2024-技術-24-死後の処置
※2023-技術-23-死後の処置

2

5．援助の実際 477 ※2023-技術-23-死後の処置 1

第2編　患者の心理
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
序章　患者の心理の理解と看護 480

第1 章　人の心理と心の健康 482

Ⅰ　患者の心理を理解するための基本 483

Ａ　社会と集団の心理の理解 483

1．対人認知 483

2．社会的態度 483

3．集団の心理 484

Ⅱ　心の健康とは 486

Ａ　心の健康とからだの健康 486

1．健康の概念 486

2．心の健康とは，からだの健康とは 486

Ｂ　心の健康に関連する問題 488

1．QOL（quality of life） 488

2．ライフサイクルとヘルスプロモーション 489

Ⅲ　心とストレス 491

Ａ　ストレスの概念とストレッサーの4つの分類 491

1．ストレスとは 491 2024-技術-27-ストレス
※2022-心理-1-セリエのストレス理論

2

2．ストレッサーの種類 492

Ｂ　ストレスへの対処行動 494

1．ストレスモデル 494

2．対処（コーピング）とは 495 2024-技術-26-問題焦点型コーピング
2024-技術-56-情動焦点型コーピング

2

3．認知的方法 495

4．非認知的方法 496 ※2023-心理-1-防衛機制とその内容
※2023-心理-6-防衛機制とその内容
※2022-心理-4-防衛機制

3

第2 章　患者の心理の理解と支援 499

Ⅰ　患者の心理の理解 499

Ａ　患者という体験の理解 499

1．病とは，障害とは 499

2．病気行動と心理的反応 500 2024-技術-29-患者の理解 1

3．病気対処行動 501

4．生活の変化と病者役割行動 503 2022-心理-5-病者役割 1

Ｂ　患者のもつ不安と恐怖 504

1．不安と恐怖の違い 504 2024-技術-57-患者心理における不安 1

2．体験として表出される不安 504

3．不安のもたらす様々な反応 505

4．不安への援助 505

Ｃ　発達段階を踏まえた対象の理解 508

1．エリクソンの発達段階 508

2．ハヴィガーストの発達課題 510

Ｄ　対象にとってのキーパーソンの把握 512

1．キーパーソンの重要性 512

2．キーパーソンの把握方法 512

Ⅱ　患者の思いに近づくための方法 513

Ａ　コミュニケーションの技術 513 2024-技術-7-コミュニケーション 1

1．コミュニケーションとは 513
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．コミュニケーションの種類 513 ※2023-技術-32-コミュニケーションの基礎知識 1

3．コミュニケーションの特徴 514

4．看護師と患者の関係 515

5．内的理解のための聞き方・話し方 517 ※2023-技術-32-コミュニケーションの基礎知識
※2023-心理-3-コミュニケーションの基礎知識

2

Ｂ　カウンセリング 520

1．マイクロカウンセリングの基礎的技法 520

Ｃ　心理療法（精神療法） 521

1．精神分析 522

2．認知行動療法 522

3．家族療法・カップル（夫婦）療法 524

4．グループアプローチ；ヤーロムの治療的要因 525

Ｄ　患者のもつニーズ 526

1．人間の基本的欲求；マズローによる人間の5
つのニーズ

526

2．患者のニーズ 527

Ｅ　心理アセスメント 528

1．心理アセスメントとは 528

2．心理アセスメントの方法 528

3．知能検査；ビネー法，ウェクスラー法 530

4．性格検査；質問紙法・投影法・作業検査法 531

5．神経心理学的検査・認知機能検査 532

6．精神症状検査 533

7．テストバッテリー 533

第3 章　経過別にみた患者の心理の特徴 535

Ⅰ　急性期にある患者の心理 535

Ａ　急性期にある患者の特徴 535

Ｂ　急性期にある患者の心理的特徴 536 2023-心理-2-フィンクの危機モデル 1

1．患者の心理 536

2．家族の心理 538

Ｃ　急性期にある患者へのかかわりの実際 540

Ⅱ　回復期にある患者の心理 541

Ａ　回復期にある患者の特徴 541

Ｂ　回復期にある患者の心理的特徴 541

1．患者の心理 541 2024-技術-28-回復期の特徴と患者の心理 1

2．家族の心理 543

Ｃ　回復期にある患者へのかかわりの実際 543

Ⅲ　慢性期にある患者の心理 544

Ａ　慢性期にある患者の特徴 544

Ｂ　慢性期にある患者の心理的特徴 544

1．患者の心理 544

2．家族の心理 547

Ｃ　慢性期にある患者へのかかわりの実際 548

Ⅳ　終末期にある患者の心理 549

Ａ　終末期にある患者の特徴 549

Ｂ　終末期にある患者の心理的特徴 549

1．患者の心理 549
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．キューブラー・ロスの死の受容過程 550 2024-技術-58-終末期の特徴と患者の心理

※2023-心理-5-死の受容過程
※2022-心理-2-死の受容過程

3

3．家族の心理 552

Ｃ　終末期にある患者へのかかわりの実際 552

第4章　治療を受ける患者の心理 555

Ⅰ　手術を受ける患者の心理 555

Ａ　手術療法の特徴 555

Ｂ　手術を受ける患者の心理的特徴 555

1．患者の心理 555

2．家族の心理 556

Ｃ　手術を受ける患者へのかかわりの実際 557

Ⅱ　化学療法を受ける患者の心理 557

Ａ　化学療法の特徴 557

Ｂ　化学療法を受ける患者の心理的特徴 558

1．患者の心理 558

2．家族の心理 559

Ｃ　化学療法を受ける患者へのかかわりの実際 559

Ⅲ　透析療法を受ける患者の心理 560

Ａ　透析療法の特徴 560

Ｂ　透析を受ける患者の心理的特徴 561

1．患者の心理 561 2024-臨床-22-不均衡症候群
2023-臨床-19-透析療法を受ける患者の看護

2

2．家族の心理 562

Ｃ　透析を受ける患者へのかかわりの実際 562

Ⅳ　リハビリテーションを受ける患者の心理 563

Ａ　リハビリテーションとは 563

Ｂ　リハビリテーションを受ける患者の心理的特徴 565

1．患者の心理 565

2．家族の心理 565

Ｃ　リハビリテーションを受ける患者へのかかわりの実際 566

第5章　療養の場からみた患者の心理 568

Ⅰ　入院患者の心理 568

Ａ　入院患者の心理の特徴 568

1．疾病の回復に対する期待と不安 568

2．単調な入院生活への不満，無気力化 569

3．社会復帰に対する不安と意欲の欠如 569

4．経済問題に対する不安 570

5．退院後の家族や友人との関係に関する期待と不安 570

Ｂ　入院患者の家族の心理的特徴 570

1．通院して世話することの大変さ 570

2．家族の生活への影響 571

3．見通しがもてないつらさ 571

Ｃ　長期入院患者へのかかわりの実際 571

Ⅱ　在宅療養中の患者の心理 572

Ａ　在宅療養中の患者の心理的特徴 572

1．自宅で生活できる喜び 572
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第6巻　基礎看護Ⅱ　基礎看護技術
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．在宅で療養することへの不安 573

3．家族に対する遠慮と攻撃 573

4．在宅療養での疎外感・孤独感 574

Ｂ　在宅療養中の患者を介護する家族の心理的特徴 574

1．家族の機能と介護者の価値観 574

2．介護に対する負担感 574

3．老老介護 575

4．人としての道を遂行している満足感 576

Ｃ　在宅療養中の患者・家族へのかかわりの実際 576

第6章　医療従事者の心理 579

Ⅰ　医療従事者の役割 579

Ａ　医療従事者の役割期待 579

Ｂ　看護師の役割期待 579

Ｃ　看護の役割の重さ 580

Ⅱ　看護師の心理 580

Ａ　看護師の心理的問題 581

Ｂ　バーンアウト（燃えつき症候群） 582 2023-心理-4-バーンアウト
2022-心理-6-看護師の心理的課題

2

Ｃ　ストレスへの対処 583

1．ストレスについて知る 583

2．ストレスに気づく 583

3．ストレスに対処する 584

第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第 1 章　臨床看護の特徴 2

Ⅰ　臨床看護とは 2

Ⅱ　臨床看護の場 2

1．医療施設 3

2．保健施設 4

3．訪問看護ステーション 4

4．介護関連施設 5

5．地域包括支援センター・在宅介護支援センター 5

6．地域・在宅看護 6

Ⅲ　看護師の役割と機能 6

Ａ　看護師の役割 6

Ｂ　看護の定義 7

1．法律や職能団体などによる定義 7

2．看護理論家による定義 7

Ｃ　臨床における看護師の役割 8

1．日常生活の援助 8

2．環境の保持調整 8

3．教育・指導 9

4．社会資源の活用，情報提供 9

5．診療に伴う援助 9
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．モニタリング機能 11

7．看護管理 11

8．研究・開発 12

第 2 章　臨床看護活動と患者・家族の理解 13

Ⅰ　患者の理解 14

1．身体的側面 14

2．精神的側面 14

3．社会的側面 15

Ⅱ　家族の理解 16 2024-臨床-11-患者と家族 1

1．精神的側面 16 ※2023-臨床-11-患者の家族 1

2．社会的側面 17

第 3 章　健康状態（レベル）の経過に伴う看護 19

Ⅰ　健康状態（レベル）の経過と看護 19

1．健康について 19

2．健康の概念と看護の関連 20

3．健康状態（レベル）の経過と看護 21

Ⅱ　健康の保持・増進・予防の看護 22

1．健康の保持・増進・予防とは 22

2．健康の保持・増進・予防の対象 24

3．健康の保持・増進・予防のための看護 24

Ⅲ　急性期にある患者の看護 26

1．急性期とは 26

2．急性期の看護の対象と看護を受ける「場」 26

3．急性期にある患者と家族の特徴 27

4．急性期にある患者・家族への援助 27 2024-臨床-1-急性期の患者の看護
2022-臨床-7-急性期にある患者の看護

2

Ⅳ　回復期・リハビリテーション期にある患者の看護 30

Ａ　回復期・リハビリテーション期とは 30

1．回復期・リハビリテーション期とは 30

2．リハビリテーションとは 31

Ｂ　看護の対象と特徴 32

1．回復期にある患者の特徴 32 ※2022-臨床-2-回復期・リハビリテーション期にあ
る患者の看護

1

2．リハビリテーション期にある患者の特徴 32 2023-臨床-1-国際生活機能分類
※2021-臨床-7-臨床看護に関する用語

2

Ｃ　患者・家族の援助の基本 33 2024-臨床-13-回復期・リハビリテーション期の患
者の看護

1

1．急性期からのリハビリテーション看護の必要性 33

2．障害の受容と克服に向けての援助 34 ※2020-臨床-17-リハビリテーション期の患者 1

3．日常生活活動の自立を目指した援助 35 ※2022-臨床-2-回復期・リハビリテーション期にあ
る患者の看護

1

4．家族への支援 36 ※2023-臨床-11-患者の家族
※2022-臨床-2-回復期・リハビリテーション期にあ
る患者の看護

2

Ⅴ　慢性期にある患者の看護 36

1．慢性期とは 36

2．慢性期疾患の特徴 37

3．慢性期にある患者の看護の場 37
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．慢性期にある患者・家族への援助 38 2024-臨床-2-慢性期の患者の看護

2024-臨床-12-慢性期の患者の看護
2023-臨床-16-慢性期の患者の看護

3

Ⅵ　終末期にある患者の看護 40 ※2023-倫理-3-医療倫理用語の基礎知識 1

1．終末期とは 41

2．終末期の看護の対象 42

3．終末期にある患者の特徴 42 2024-臨床-15-死の受容段階 1

4．終末期にある患者・家族への援助 43 2024-臨床-3-終末期の患者の看護
※2023-臨床-6-終末期の患者の看護
2022-臨床-11-終末期にある患者の看護

3

5．終末期における倫理的課題と配慮 46

6．ホスピス 46 ※2023-臨床-6-終末期の患者の看護 1

Ⅶ　危篤時：死への看護 47

Ａ　危篤時の看護 47

1．危篤時とは 47

2．危篤時の対象の特徴 47

3．危篤時における患者・家族への援助 48

Ｂ　臨終・死亡時の看護と死後の処置 49

1．死の判定 49

2．死後の身体的変化 49

3．死亡時のケア 50

第 4 章　主な症状に対する看護 54

Ⅰ　貧血のある患者の看護 54

1．貧血とは 54

2．貧血のある患者の特徴 55

3．貧血が患者の生活に及ぼす影響 55

4．貧血のある患者の看護 55 2024-臨床-5-貧血のある患者の看護 1

Ⅱ　出血傾向のある患者の看護 57

1．出血傾向とは 57

2．出血傾向のある患者の特徴 57

3．出血傾向が患者の生活に及ぼす影響 58

4．出血傾向のある患者の看護 58

Ⅲ　ショック状態の患者の看護 60

1．ショックとは 60

2．ショック状態の患者の特徴 60 2024-臨床-4-ショック
2023-臨床-15-ショックの原因
2022-臨床-5-ショックの5徴候

3

3．ショック状態が患者の生活に及ぼす影響 61

4．ショック状態にある患者の看護 61

Ⅳ　咳嗽・喀痰のある患者の看護 63

1．咳嗽・喀痰とは 63

2．咳嗽・喀痰のある患者の特徴 64

3．咳嗽・喀痰が患者の生活に及ぼす影響 65

4．咳嗽・喀痰のある患者の看護 65

Ⅴ　呼吸困難のある患者の看護 67

1．呼吸困難とは 67 2023-臨床-4-ヒュー・ジョーンズの分類 1

2．呼吸困難のある患者の特徴 67

3．呼吸困難が患者の生活に及ぼす影響 68
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．呼吸困難のある患者の看護 69 2024-臨床-17-呼吸困難のある患者の看護

2023-臨床-25-呼吸困難のある患者の看護
2

Ⅵ　悪心・嘔吐のある患者の看護 70

1．悪心・嘔吐とは 70

2．悪心・嘔吐のある患者の特徴 71

3．悪心・嘔吐が患者の生活に及ぼす影響 71

4．悪心・嘔吐のある患者の看護 72

Ⅶ　嚥下困難のある患者の看護 73

1．嚥下困難とは 73

2．嚥下困難のある患者の特徴 73

3．嚥下困難が患者の生活に及ぼす影響 73

4．嚥下困難のある患者の看護 73 2024-臨床-18-嚥下困難のある患者の看護 1

Ⅷ　排尿障害のある患者の看護 75

1．排尿障害とは 75

2．排尿障害のある患者の特徴と観察 75

3．排尿障害が患者の生活に及ぼす影響 76

4．排尿障害のある患者の看護 77 ※2023-臨床-23-排尿障害のある患者の看護 1

Ⅸ　排便障害のある患者の看護 78

1．排便障害とは 78 2022-臨床-3-便秘の原因 1

2．排便障害のある患者の特徴と観察 79

3．排便障害が患者の生活に及ぼす影響 80

4．排便障害のある患者の看護 80 2024-臨床-19-下痢のある患者の看護 1

Ⅹ　黄疸のある患者の看護 81

1．黄疸とは 81

2．黄疸のある患者の特徴 81

3．黄疸が患者の生活に及ぼす影響 81

4．黄疸のある患者の看護 82 2024-臨床-7-黄疸のある患者の看護
2023-臨床-3-瘙痒感のある患者の看護
2022-臨床-12-黄疸のある患者の看護

3

Ⅺ　脱水のある患者の看護 83

1．脱水とは 83

2．脱水のある患者の特徴 84 2022-臨床-16-水欠乏性脱水の症状 1

3．脱水が患者の生活に及ぼす影響 86

4．脱水のある患者の看護 86

Ⅻ　浮腫のある患者の看護 87

1．浮腫とは 87

2．浮腫のある患者の特徴 88

3．浮腫が患者の生活に及ぼす影響 88

4．浮腫のある患者の看護 89 2024-臨床-6-浮腫のある患者の看護
2023-臨床-24-浮腫のある患者の看護

2

ⅩⅢ　発熱のある患者の看護 90

1．発熱とは 90

2．発熱時の患者の特徴 91

3．発熱が患者の生活に及ぼす影響 92

4．発熱のある患者の看護 92

ⅩⅣ　痛みのある患者の看護 93

1．痛みとは 93

2．痛みの個別性 94
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．痛みが患者に及ぼす影響 94

4．痛みのある患者の看護 95 2024-臨床-16-痛み 1

ⅩⅤ　感覚障害のある患者の看護 97

1．感覚障害とは 97

2．感覚障害のある患者の特徴 98

3．感覚障害が患者の生活に及ぼす影響 99

4．感覚障害のある患者の看護 99

ⅩⅥ　意識障害のある患者の看護 100

1．意識障害とは 100

2．意識障害のある患者の特徴 102

3．意識障害が患者の生活に及ぼす影響 103

4．意識障害のある患者の看護 103

ⅩⅦ　不安・抑うつのある患者の看護 105

1．不安・抑うつとは 105

2．不安・抑うつのある患者の特徴 106 2023-臨床-10-不安反応のレベル
2023-臨床-21-不安反応のレベル

2

3．不安・抑うつが患者の生活に及ぼす影響 106

4．不安・抑うつのある患者の看護 107

第 5 章　治療・処置に伴う看護 113

Ⅰ　安静療法を受ける患者の看護 113

1．安静療法の目的と意義 113

2．安静療法の特徴 114 2023-臨床-13-安静の弊害 1

3．安静療法が患者の生活に及ぼす影響 115 2022-臨床-14-安静の弊害 1

4．安静療法の効果を高めるための援助 117

Ⅱ　食事療法を受ける患者の看護 118

1．食事療法の目的と意義 118

2．食事療法の特徴 118

3．食事療法が患者の生活に及ぼす影響 119

4．食事療法の実施と患者への援助 121

Ⅲ　薬物療法を受ける患者の看護 123

1．薬物療法の目的と意義 123

2．薬物療法の特徴 123

3．薬物療法が患者の生活に及ぼす影響 127

4．薬物療法の実施と患者への援助 127 2022-臨床-1-薬物療法継続の指導 1

Ⅳ　輸液療法を受ける患者の看護 130

1．輸液療法の目的と意義 130

2．輸液の種類と方法 131

3．輸液療法が患者の生活に及ぼす影響 132

4．輸液療法の実施と患者への援助 133

Ⅴ　放射線療法を受ける患者の看護 136

1．放射線に関する基礎知識 136 ※2022-臨床-6-放射線療法の特徴 1

2．放射線療法の目的と意義 137 ※2022-臨床-6-放射線療法の特徴 1

3．放射線の安全管理 139

4．放射線療法が患者の生活に及ぼす影響 140 2023-臨床-18-放射線療法の有害事象
※2022-臨床-6-放射線療法の特徴

2

5．放射線療法の実施と患者への援助 142 2024-臨床-10-放射線療法 1

Ⅵ　手術療法を受ける患者の看護 145
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．手術療法の目的と意義 145

2．術前患者の看護 145 2024-臨床-9-手術前の看護
2024-臨床-21-手術療法を受ける患者の看護
2023-臨床-20-手術療法を受ける患者の看護

3

3．術中患者の看護 151 2023-臨床-14-持続硬膜外麻酔
2023-臨床-26-脊髄クモ膜下麻酔
2022-臨床-17-硬膜外麻酔の基礎知識

3

4．術後患者の看護 155 2022-臨床-4-ムーアの分類 1

5．日帰り手術を受ける患者の看護 161

6．手術室の設備・環境 162

7．基本的無菌操作 163

Ⅶ　精神療法を受ける患者の看護 167

1．主な精神療法の種類 167

2．精神療法を必要とする患者への援助 168

Ⅷ　検査を受ける患者の看護 169

1．検査の目的と種類 169

2．検査における看護師の役割 169

3．検査を受ける患者への援助 170

Ⅸ　救急処置を受ける患者の看護 173

1．救急処置の目的と意義 173

2．救急患者・家族の特徴 174

3．救急処置の方法 175 2024-臨床-8-成人の一次救命処置
2024-臨床-20-救急処置
2023-臨床-5-AEDによる除細動
2022-臨床-13-BLSの手順

4

4．救急患者への援助 184

5．家族への援助 184

6．ショックへの対応 184

7．出血に対する処置 184

8．ME機器への対応 184

9．救急医療体制 185

Ⅹ　ICUの看護 186

1．ICUの目的と意義 186 2022-臨床-8-ICUに入る患者の病態・疾患 1

2．ICUの特徴 187

3．ICUに入室する患者・家族の理解 188 ※2023-臨床-22-集中治療を受ける患者の看護 1

4．ICU看護の実際 189 ※2023-臨床-22-集中治療を受ける患者の看護 1

第 6 章　継続看護と多様な場における看護 196

Ⅰ　地域包括ケア時代の継続看護 196

Ａ　看護の継続とは 196

1．継続看護の定義 196

2．継続看護の多様な側面 197

Ｂ　看護の継続が必要な理由 197

Ｃ　看護を継続するために必要な要件 198

1．情報の共有 198

2．情報を継続して共有する方法 198 ※2023-臨床-17-退院調整 1

Ｄ　退院調整 199 2024-臨床-14-退院調整
2023-臨床-7-退院支援
2022-臨床-10-退院調整

3

1．退院計画の立案 199
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第7巻　基礎看護Ⅲ　臨床看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．退院計画の立案・実施 200

3．退院指導の実際 201

Ⅱ　多様な場における看護 203

Ａ　医療施設における看護 203

1．医療施設の特徴 203

2．医療施設における看護の実際 204

Ｂ　外来看護 205

1．外来看護の特徴 205

2．外来看護の実際 206

Ｃ　地域・在宅看護 207

1．地域・在宅看護の特徴 207

2．地域・在宅看護の実際 208

Ｄ　介護関連施設 210

1．介護関連施設の連携と看護の特徴 210 ※2023-臨床-17-退院調整 1

2．介護関連施設における看護の実際 210

第8巻　成人看護Ⅰ　成人看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
成人看護の理解 2

Ⅰ　成人看護の対象の理解 2

Ａ　ライフサイクルにおける成人期とは 2

1．ライフサイクルとは 2

2．成人期とは 3

Ｂ　発達段階と発達課題 3

1．エリクソンの発達課題 3

2．ハヴィガーストの発達課題 4

Ⅱ　成人各期の発達課題とその特徴 4

Ａ　青年期の発達課題と特徴 4

1．身体的特徴 4

2．心理的・社会的特徴 5

Ｂ　壮年期・中年期の発達課題と特徴 6

1．身体的特徴 7

2．心理的・社会的特徴 7

Ⅲ　成人期の生活と健康障害 9

Ａ　成人期の生活・健康の状況 9

1．人口の推移 9

2．死亡率と死因 10 2024-成人-1-死因順位 1

Ｂ　成人期の生活における健康問題 12

1．生活習慣病 12 2024-成人-1-生活習慣病
2022-成人-1-生活習慣病の基礎知識
2022-成人-2-生活習慣病の予防対策

3

2．自殺，職業性疾患 12

3．こころの病 13

Ｃ　成人保健対策 13

1．健康づくり対策 13
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第8巻　成人看護Ⅰ　成人看護概論
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．がん対策活動 14

Ｄ　健康障害をもつ成人期の人の理解 16

1．成人の病気体験 16

2．保健行動 16

3．病気対処行動 16

Ⅳ　成人看護の特徴と役割 17

Ａ　様々な病期にある成人期の患者の看護 18

1．急性期の患者の看護 18

2．慢性期の患者の看護 20

3．終末期の患者の看護 21

Ｂ　様々な状況にある成人期の患者の看護 25

1．救急・集中治療を受ける患者の看護 25 2023-成人-1-救急・集中治療を受ける成人患者の看
護

1

2．手術を受ける患者の看護 26

3．がんとともに生きる患者の看護 26 2023-成人-2-がん患者の看護 1

4．人工臓器，臓器移植を受ける患者の看護 27

5．リハビリテーション期にある患者の看護 28

Ｃ　成人期の患者の家族の看護 28

Ｄ　チーム医療・多職種のかかわり，チームにおける
准看護師の役割

29

第8巻　成人看護Ⅰ　呼吸器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第 1 章　呼吸器疾患の基本的知識 32

Ⅰ　構造と機能 32

1．肺の構造 32

2．肺の機能 32

Ⅱ　主な症状と病態生理 35

1．咳（咳嗽） 35 ※2023-呼吸-4-呼吸器症状 1

2．痰（喀痰） 36

3．血痰・喀血 36

4．呼吸困難（息切れ） 37

5．胸痛 37

Ⅲ　主な徴候（身体所見）と検査 38

Ａ　身体所見 38

1．視診（視覚的に患者の病態を把握する方法） 38 ※2023-呼吸-4-呼吸器症状 1

2．聴診（聴覚により患者の病態を把握する方法） 38 ※2023-呼吸-4-呼吸器症状 1

Ｂ　呼吸機能検査 40

1．スパイロメトリー 40

2．動脈血ガス分析 41

3．パルスオキシメトリー 41

Ｃ　画像検査 43

1．胸部単純Ｘ線検査 43

2．胸部CT検査 43

3．MRI検査 44
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第8巻　成人看護Ⅰ　呼吸器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．核医学検査 44

5．超音波検査（エコー検査） 44

6．血管造影検査 45

Ｄ　気管支鏡検査 45

1．経気管支肺生検 45

2．気管支肺胞洗浄 45

3．そのほかの気管支鏡下処置 46

Ｅ　胸腔鏡検査 46

Ｆ　微生物検査 46 2023-呼吸-5-喀痰検査の基礎知識 1

Ｇ　胸腔穿刺検査 46

Ⅳ　主な治療・処置 48

1．薬物療法 48

2．放射線療法 54

3．吸入療法 55

4．胸腔ドレナージ 58

5．酸素療法 59

6．人工呼吸療法 62 ※2022-呼吸-4-人工呼吸療法を受ける患者の看護 1

7．手術療法 66

8．呼吸リハビリテーション 70 ※2022-呼吸-1-呼吸理学療法 1

第 2 章　主な疾患とその治療 73

Ⅰ　呼吸器感染症 73

Ａ　気道系を中心とした感染症 73

1．かぜ症候群（急性上気道炎） 73

2．急性気管支炎 73

3．インフルエンザ 74

Ｂ　肺実質の細菌・ウイルス感染症 75

1．肺炎の分類 75

2．市中肺炎 76

3．院内肺炎 78

4．医療・介護関連肺炎 79

5．原因微生物別の細菌性肺炎の特徴 80 2024-呼吸-3-マイコプラズマ肺炎 1

6．肺化膿症 82

7．ウイルス性肺炎 82

Ｃ　肺真菌症 83

1．肺アスペルギルス症 83

2．肺クリプトコッカス症 84

3．ニューモシスチス肺炎 84

4．肺カンジダ症 85

5．肺ムーコル症（接合菌症） 85

Ｄ　抗酸菌感染症 86

1．肺結核症 86 ※2024-感染症-1-結核 1

2．肺非結核性抗酸菌症 92

Ⅱ　免疫・アレルギー性疾患 94

1．気管支喘息 94

2．アレルギー性気管支肺アスペルギルス症
（ABPA）

97

3．過敏性肺臓炎 98
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第8巻　成人看護Ⅰ　呼吸器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．急性好酸球性肺炎 99

5．慢性好酸球性肺炎 100

6．好酸球性多発血管炎性肉芽腫症 100

7．多発血管炎性肉芽腫症 101

8．肺ランゲルハンス細胞組織球症 101

Ⅲ　気道系の非感染性疾患 102

1．びまん性汎細気管支炎 102

2．気管支拡張症 102

Ⅳ　肺実質の非感染性疾患 103

1．慢性閉塞性肺疾患 103 ※2022-呼吸-6-COPD患者の看護 1

2．囊胞性肺疾患 106

Ⅴ　間質性肺疾患 107 ※2022-呼吸-5-間質性肺炎患者の看護 1

1．特発性間質性肺炎 108 ※2023-呼吸-4-呼吸器症状 1

2．膠原病に伴う間質性肺炎（膠原病肺） 110

3．薬剤性肺（臓）炎 111

4．塵肺 111

5．サルコイドーシス 112

Ⅵ　肺循環障害 113

1．肺血栓塞栓症 113 ※2023-呼吸-6-肺血栓塞栓症患者の看護 1

2．特発性肺動脈性肺高血圧症 115

3．肺水腫 115

4．肺性心 116

Ⅶ　呼吸器の腫瘍性疾患 117

1．原発性肺がん 117 2024-呼吸-1-肺がん
2022-呼吸-3-肺がんの組織型の特徴

2

2．転移性肺腫瘍 124

3．胸膜腫瘍 124

4．縦隔腫瘍 126

Ⅷ　胸腔・縦隔の非腫瘍性疾患と胸郭の異常 128

1．血胸 128

2．乳び胸 128

3．気胸 128

4．膿胸 130

5．縦隔炎 132

6．胸郭の異常 132

Ⅸ　呼吸機能障害 133

Ａ　呼吸調節の異常に基づく疾患 133

1．原発性肺胞低換気症候群 133

2．肥満低換気症候群（ピックウィック症候群） 133

3．睡眠時無呼吸症候群 134 2024-呼吸-6-睡眠時無呼吸症候群 1

4．過換気症候群 135

Ｂ　呼吸不全 135

1．急性呼吸不全と慢性呼吸不全 135

2．低酸素血症の症状・症候と全身への影響 136

3．高二酸化炭素血症の症状・症候と全身への影響 136

4．呼吸不全の治療 137

Ⅹ　胸部外傷 137
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第8巻　成人看護Ⅰ　呼吸器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　胸郭の外傷 138

Ｂ　肺・気道系の損傷 138

第 3 章　呼吸器疾患看護の基本 140

Ⅰ　呼吸器疾患患者への看護の目的 140

Ⅱ　呼吸器疾患患者の特徴 141

Ａ　身体的問題 141

1．呼吸機能とその障害 141

2．呼吸器疾患と日常生活の障害 142

Ｂ　心理的・社会的問題 142

1．病気への不安 142

2．治療へのストレス 143

3．役割の変更に伴う問題 143

Ⅲ　看護の役割 143

Ａ　身体的な問題への援助 143

1．身体的苦痛の緩和と機能維持 143

2．異常の早期発見と対処 144

3．環境調整と安静 144

4．合併症の予防 144

Ｂ　心理・社会的な問題への援助 144

1．心理的な支援 144

2．社会的な支援 145

Ｃ　家族への援助 145

第 4 章　呼吸器疾患患者の看護 147

Ⅰ　経過別看護 147

1．急性期の看護 147

2．回復期の看護 148

3．慢性期の看護 148

4．終末期の看護 149

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 149

Ａ　在宅看護 149

Ｂ　地域との連携 150

1．入退院支援 150

2．退院前カンファレンス 150

3．社会資源・制度の活用 150

Ⅲ　主な症状と看護 151

1．咳嗽 151

2．喀痰 152

3．呼吸困難 152

4．血痰・喀血 153

5．胸水 154

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 155

Ａ　検査に伴う看護 155

1．肺生検時の看護 155

2．ツベルクリン検査時の看護 156

3．胸水検査時の看護 156

4．画像検査時の看護 157

5．気管支鏡検査時の看護 158
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第8巻　成人看護Ⅰ　呼吸器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．動脈血採血時の看護 158

Ｂ　治療・処置に伴う看護 159

1．吸入療法を受ける患者の看護 159

2．肺理学療法を受ける患者の看護 160 2023-呼吸-1-排痰法
※2022-呼吸-1-呼吸理学療法

2

3．胸腔ドレナージを受ける患者の看護 162 2024-呼吸-4-胸腔ドレナージ 1

4．酸素吸入（酸素療法）を受ける者の看護 163

5．人工呼吸を受ける患者の看護 164 2023-呼吸-2-人工呼吸器装着中の患者の看護
※2022-呼吸-4-人工呼吸療法を受ける患者の看護

2

6．手術療法を受ける患者の看護 166 ※2023-呼吸-6-肺血栓塞栓症患者の看護 1

Ⅴ　主な疾患患者の看護 169

1．肺炎患者の看護 169

2．肺結核患者の看護 170 2024-呼吸-5-肺結核 1

3．間質性肺炎患者の看護 171 ※2022-呼吸-5-間質性肺炎患者の看護 1

4．気管支喘息患者の看護 172 2022-呼吸-2-気管支喘息患者の看護 1

5．慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者の看護 174 2024-呼吸-2-慢性閉塞性肺疾患
2023-呼吸-3-COPD患者の看護
※2022-呼吸-6-COPD患者の看護

3

6．肺血栓塞栓症患者の看護 175 ※2023-呼吸-6-肺血栓塞栓症患者の看護 1

7．急性呼吸促迫症候群（ARDS）患者の看護 176

8．睡眠時無呼吸症候群患者の看護 178

9．肺がん患者の看護 179

10．気胸患者の看護 183

Ⅵ　COPD患者の看護の事例 185

第8巻　成人看護Ⅰ　循環器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第 1 章　循環器疾患の基本的知識 190

Ⅰ　構造と機能 190

Ａ　心血管系の構造と機能 190

1．心血管系 190

2．血液循環 190

Ｂ　心臓の構造と機能 191

1．心臓の構造 192

2．心臓の機能 193

Ⅱ　主な症状と病態生理 194

1．動悸 194

2．息切れ，呼吸困難 194 ※2023-循環-3-循環器疾患に伴う呼吸困難の看護 1

3．浮腫（むくみ） 195

4．胸痛 196

5．チアノーゼ 196

6．失神発作，めまい 197

7．間欠性跛行 197

8．レイノー現象 197 ※2024-アレ・膠原-1-レイノー現象 1

9．不整脈 197

Ⅲ　主な検査 198
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第8巻　成人看護Ⅰ　循環器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．血圧測定 198

2．心臓の聴診と心音図 199

3．胸部単純Ｘ線検査 200

4．心電図検査 201 2024-循環-5-心電図検査
2022-循環-6-心電図の基礎知識

2

5．負荷心電図 203

6．心臓超音波検査（心エコー検査） 203

7．ＣＴ検査およびＭＲＩ検査 204

8．心臓核医学検査（負荷心筋シンチグラム） 204

9．心臓カテーテル検査・心血管造影法 204

10．電気生理学的検査（EPS） 205

11．血液検査 205

Ⅳ　主な治療・処置 206

1．安静 206

2．酸素投与（吸入） 207

3．食事療法 207

4．薬物療法 207 ※2023-循環-5-循環器疾患に対する薬物療法
2022-循環-10-循環器疾患の薬物療法

2

5．インターベンション治療 211

6．手術療法 213

7．心臓リハビリテーション 214

第 2 章　主な疾患とその治療 216

Ⅰ　心不全 216

Ａ　概念・定義 216

Ｂ　分類 216

1．左心不全，右心不全 217

2．急性心不全，慢性心不全 217

Ｃ　症状 219

1．左心不全の症状 219 2024-循環-1-左心不全
※2023-循環-3-循環器疾患に伴う呼吸困難の看護

2

2．右心不全の症状 219

3．低心拍出量による症状 220

Ｄ　検査 220

Ｅ　治療 221

Ⅱ　ショック 223

Ａ　概念・定義 223

Ｂ　分類 224

Ｃ　症状 224

Ｄ　治療 225

1．ショックの一般的治療 225

2．心原性ショックの治療 225

Ⅲ　不整脈 227 ※2022-循環-1-徐脈性不整脈 1

Ａ　頻脈性不整脈 229

1．期外収縮 229 ※2023-循環-4-不整脈の基礎知識 1

2．発作性頻拍 231

3．発作性上室頻拍 231

4．心房粗動・心房頻拍 232
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第8巻　成人看護Ⅰ　循環器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．心房細動 233

6．ＷＰＷ症候群 234 ※2023-循環-6-循環器疾患とその治療法 1

7．心室頻拍 234

8．心室細動 235

Ｂ　徐脈性不整脈 236 ※2022-循環-1-徐脈性不整脈 1

1．洞不全症候群 236

2．房室ブロック 236 ※2023-循環-4-不整脈の基礎知識
※2023-循環-6-循環器疾患とその治療法

2

3．脚ブロック 238

4．ペースメーカー調律 239

Ｃ　不整脈治療の実際 240

1．不整脈の重症度評価 240 ※2023-循環-4-不整脈の基礎知識 1

2．重症不整脈の緊急処置 241

Ⅳ　心臓弁膜症 242

1．僧帽弁狭窄症 243 ※2022-循環-3-心臓弁膜症の特徴 1

2．僧帽弁閉鎖不全症 243 ※2022-循環-3-心臓弁膜症の特徴 1

3．大動脈弁狭窄症 244 ※2022-循環-3-心臓弁膜症の特徴 1

4．大動脈弁閉鎖不全症 244 ※2023-循環-6-循環器疾患とその治療法
※2022-循環-3-心臓弁膜症の特徴

2

Ⅴ　虚血性心疾患 244

1．労作狭心症 244 ※2023-循環-6-循環器疾患とその治療法
※2022-循環-2-狭心症患者の看護

2

2．異型狭心症（冠攣縮性狭心症） 247

3．急性冠症候群（ACS） 247 2024-循環-3-不安定狭心症
2024-循環-6-虚血性心疾患

2

Ⅵ　心筋・心膜疾患 250

1．心膜炎 250

2．慢性収縮性心膜炎 251

3．心筋炎 251

4．感染性心内膜炎 252

Ⅶ　心筋症 252

1．特発性心筋症 253

2．続発性（2次性）心筋症 253

Ⅷ　血圧異常 253

Ａ　高血圧症 254

1．本態性高血圧 254 2023-循環-1-高血圧の分類
※2023-循環-5-循環器疾患に対する薬物療法

2

2．2次性高血圧 255

Ｂ　低血圧症 256

Ⅸ　脈管疾患 256

1．動脈硬化症 256

2．肺性心 257

3．真性大動脈瘤 257

4．大動脈解離 257

5．高安動脈炎 258

6．閉塞性動脈硬化症 258

7．下肢静脈瘤 259

8．肺血栓塞栓症 259
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第8巻　成人看護Ⅰ　循環器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅹ　先天性心疾患 260

1．心房中隔欠損症 260

2．心室中隔欠損症 260

Ⅺ　そのほかの疾患 261

1．急性動脈閉塞 261

2．慢性動脈閉塞症 261

3．下肢静脈瘤 261 ※2023-循環-7-下肢静脈瘤手術後の患者の看護 1

4．収縮性心膜炎 262

第 3 章　循環器疾患看護の基本 263

Ⅰ　循環器疾患患者への看護の目的 263

Ⅱ　循環器疾患患者の特徴 264

Ａ　身体的問題 264

1．循環機能とその障害 264

2．循環器疾患と日常生活の障害 264

Ｂ　心理的・社会的問題 265

1．病気への不安 265

2．治療へのストレス 265

3．役割の変更に伴う問題 266

Ⅲ　看護の役割 266

Ａ　身体的な問題への援助 266

1．循環器疾患の予防，早期発見・治療への援助 266

2．心負荷を軽減する援助 266

3．病状悪化・再発を予防する援助 267

Ｂ　心理的・社会的な問題への援助 267

1．心理的な支援 267

2．社会的な支援 267

Ｃ　家族への援助 268

第 4 章　循環器疾患患者の看護 269

Ⅰ　経過別看護 269

1．急性期の看護 269

2．回復期の看護 269

3．慢性期の看護 270

4．終末期の看護 271

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 271

1．退院支援・退院調整 272

2．多職種連携 272

3．患者の意思決定支援 272

Ⅲ　主な症状と看護 273

1．動悸 273

2．不整脈 273 ※2023-循環-4-不整脈の基礎知識 1

3．高血圧 274 2022-循環-4-高血圧症患者の生活指導 1

4．呼吸困難感 275

5．胸痛 276

6．浮腫 277

7．失神 278

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 279

Ａ　検査に伴う看護 279
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第8巻　成人看護Ⅰ　循環器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．心電図検査時の看護 279

2．心臓超音波検査時の看護 280

3．心臓カテーテル検査時の看護 280 2022-循環-5-心臓カテーテル検査を受ける患者の看
護

1

Ｂ　治療に伴う看護 281

1．薬物療法を受ける患者の看護 281 ※2023-循環-5-循環器疾患に対する薬物療法 1

2．食事療法を受ける患者の看護 281

3．植え込み型ペースメーカー治療を受ける患者
の看護

283 2024-循環-2-ペースメーカー植え込み術
※2022-循環-8-ペースメーカー植え込み患者の生活
指導

2

4．活動制限，酸素療法を受ける患者の看護 284

5．経皮的冠動脈インターベンション治療を受け
る患者の看護

284

6．補助循環装置を装着する患者の看護 285

7．手術療法を受ける患者の看護 286

Ⅴ　主な疾患患者の看護 292

1．高血圧症患者の看護 292

2．虚血性心疾患患者の看護 293 2023-循環-2-心筋梗塞患者の看護
※2022-循環-2-狭心症患者の看護

2

3．心不全患者の看護 296 2024-循環-4-心不全患者への説明
2022-循環-7-心不全患者の看護

2

4．不整脈（ペースメーカー植え込み）患者の看護 299 2024-循環-2-ペースメーカー植え込み術
※2022-循環-8-ペースメーカー植え込み患者の生活
指導

2

5．胸・腹部大動脈瘤患者の看護 300 2022-循環-9-腹部大動脈瘤の特徴 1

6．大動脈解離患者の看護 302

7．下肢静脈瘤患者の看護 303 ※2023-循環-7-下肢静脈瘤手術後の患者の看護 1

Ⅵ　心筋梗塞から心不全へ移行した患者の事例 305

第8巻　成人看護Ⅰ　消化器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第 1 章　消化器疾患の基本的知識 310

Ⅰ　構造と機能 310

Ⅱ　主な症状と病態生理 316

1．食欲不振 316

2．嚥下障害・嚥下困難 316

3．胸やけ，げっぷ 317

4．悪心・嘔吐 317

5．腹痛 317

6．吐血 318

7．下血 318

8．下痢 318

9．便秘 319

10．鼓腸 319

11．腹水 319

12．黄疸 319

13．肝性脳症（肝性昏睡） 320
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第8巻　成人看護Ⅰ　消化器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　主な検査 320

Ａ　画像検査 321

1．Ｘ線検査 321

2．超音波検査 322

3．MRI検査 323

4．PET検査 323

5．CT検査 324

6．シンチグラフィ 324

Ｂ　内視鏡検査 324

1．内視鏡検査の意義と方法 324

2．内視鏡の治療への応用 325

3．内視鏡検査の前処置 325

Ｃ　検体検査 326

1．血液検査 326

2．糞便検査 327

3．尿検査 327

4．腹水検査 327

5．胃液検査 327

6．十二指腸液検査 328

7．膵外分泌機能検査 328

Ⅳ　主な治療・処置 328

1．薬物療法 328

2．栄養療法 329 ※2023-消化-2-急性膵炎患者の看護 1

3．手術療法 330 ※2024-消化-4-腹腔鏡下手術 1

4．放射線療法 332

第 2 章　主な疾患とその治療 334

Ⅰ　口腔・食道の疾患 334

1．口内炎 334

2．食道炎 334 ※2023-消化-4-食道静脈瘤 1

3．食道静脈瘤 335

4．舌がん 336 ※2024-歯・口腔-4-舌がん 1

5．食道がん 336

6．食道アカラシア 339 2023-消化-1-食道アカラシア 1

7．良性腫瘍 339

Ⅱ　胃・十二指腸の疾患 340

1．急性胃炎 340

2．慢性胃炎 340

3．胃・十二指腸潰瘍 341

4．胃ポリープ 341

5．機能性ディスペプシア（機能性胃腸症） 342

6．胃がん 343 2024-消化-2-胃がん
2023-消化-3-胃がん

2

Ⅲ　腸・腹膜の疾患 345

1．急性腸炎 345

2．潰瘍性大腸炎 346

3．クローン病 347

4．腸結核 347



96

第8巻　成人看護Ⅰ　消化器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．虚血性大腸炎 347

6．大腸憩室症 348

7．腸閉塞症 348

8．虫垂炎 351

9．急性腹膜炎（急性汎発性腹膜炎） 353

10．慢性腹膜炎（結核性腹膜炎） 353

11．がん性腹膜炎 354

12．過敏性腸症候群（ IBS） 354

13．吸収不良症候群 354

14．たんぱく漏出性胃腸症 355

15．大腸ポリープと大腸ポリポーシス 355

16．大腸がん 355

17．ヘルニア 357

18．鼠径ヘルニア 358

Ⅳ　肝臓・胆囊・膵臓・脾臓の疾患 359

1．急性ウイルス性肝炎 359 ※2023-消化-6-急性肝炎患者の看護 1

2．劇症肝炎 361

3．慢性肝炎 361

4．肝硬変 362

5．門脈圧亢進症 364

6．アルコール性肝障害 364

7．非アルコール性脂肪肝炎（NASH） 365

8．肝腫瘍 365

9．胆石症 367 ※2022-消化-3-胆石症 1

10．胆道閉塞症 368

11．急性胆囊炎，胆管炎 369 ※2022-消化-3-胆石症 1

12．胆囊がん 369

13．急性膵炎 370 ※2023-消化-2-急性膵炎患者の看護
※2022-消化-7-急性膵炎患者の看護

2

14．慢性膵炎 371

15．膵臓がん 371 2023-疾病-1-膵臓がんの特徴 1

16．脾臓の外傷 372

17．脾腫 372

Ⅴ　肛門の疾患 372

1．痔核 372

2．痔瘻・肛門周囲腫瘍 373

3．裂肛 374

Ⅵ　薬物の有害反応による消化器疾患 374

1．胃粘膜障害 374

2．薬剤起因性腸炎 374

3．薬物性肝障害 375

Ⅶ　急性腹症 375

第 3 章　消化器疾患看護の基本 377

Ⅰ　消化器疾患患者への看護の目的 377

Ⅱ　消化器疾患患者の特徴 378

Ａ　身体的問題 378

1．消化機能とその障害 378
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第8巻　成人看護Ⅰ　消化器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．消化器疾患と日常生活の障害 378

Ｂ　心理的・社会的問題 379

1．病気への不安 379

2．治療のストレス 379

3．役割の変更に伴う問題 379

Ⅲ　看護の役割 380

Ａ　身体的な問題への援助 380

Ｂ　心理的・社会的問題への援助 380

1．心理的な支援 380

2．社会的な支援 381

Ｃ　家族への援助 381

第 4 章　消化器疾患患者の看護 383

Ⅰ　経過別看護 383

1．急性期の看護 383

2．回復期の看護 384

3．慢性期の看護 384

4．終末期の看護 384

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 385

Ⅲ　主な症状と看護 386

1．腹痛 386

2．黄疸 388 2022-消化-1-黄疸のある患者の看護 1

3．食欲不振 389

4．悪心・嘔吐 390 2022-消化-8-悪心・嘔吐のある患者の看護 1

5．下痢 391

6．便秘 392

7．吐血・下血 393 2023-臨床-8-吐血した患者の看護
※2023-消化-4-食道静脈瘤

2

8．腹部膨満（鼓腸，腹水） 394

9．胸やけ，げっぷ 396

10．嚥下困難・嚥下障害 396

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 398

Ａ　検査に伴う看護 398

1．上部消化管内視鏡検査時の看護 399

2．下部消化管内視鏡検査時の看護 400 2024-消化-1-下部消化管内視鏡検査 1

3．消化管造影（胃・十二指腸透視）時の看護 401 2023-消化-5-消化管造影検査時の看護 1

4．腹部血管造影時の看護 401

5．エコー下肝生検，経皮的肝臓内エタノール注
入療法，ラジオ波焼灼療法時の看護

402

6．胆管・胆囊造影検査時の看護 404

Ｂ　治療に伴う患者の看護 404

1．手術を受ける患者の看護 404 ※2024-消化-4-腹腔鏡下手術
※2022-消化-4-胃切除術を受けた患者の食事指導
※2022-消化-6-開腹手術を受ける患者の看護

3

2．放射線療法を受ける患者の看護 411

3．化学療法を受ける患者の看護 412 2024-血液-6-骨髄抑制 1

4．人工肛門造設患者の看護 415 2024-消化-3-人工肛門の造設
2022-消化-2-人工肛門造設術を受ける患者の看護

2
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第8巻　成人看護Ⅰ　消化器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．経皮内視鏡的胃瘻造設術を受ける患者の看護 419

Ⅴ　主な疾患患者の看護 421

1．胃・十二指腸潰瘍患者の看護 421 2024-消化-5-胃・十二指腸潰瘍の食事指導 1

2．胃がん患者の看護 423 ※2022-消化-4-胃切除術を受けた患者の食事指導
※2022-消化-6-開腹手術を受ける患者の看護

2

3．食道がん患者の看護 429

4．急性肝炎患者の看護 434 ※2023-消化-6-急性肝炎患者の看護
2022-消化-5-急性肝炎患者の看護

2

5．慢性肝炎患者の看護 436

6．肝硬変患者の看護 437 ※2023-消化-4-食道静脈瘤 1

7．肝がん患者の看護 441

8．胆石症・胆囊炎患者の看護 445

9．膵炎患者の看護 449 ※2023-消化-2-急性膵炎患者の看護
※2022-消化-7-急性膵炎患者の看護

2

10．急性腸炎（食中毒）患者の看護 451

11．急性腹膜炎患者の看護 453

12．腸閉塞患者の看護 455

13．潰瘍性大腸炎患者の看護 458 2024-消化-6-潰瘍性大腸炎 1

14．大腸がん患者の看護 460

15．ヘルニア患者の看護 462

16．肛門疾患患者の看護 463

Ⅵ　直腸がん患者の看護の事例 465

第8巻　成人看護Ⅰ　血液・造血器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第 1 章　血液・造血器疾患の基本的知識 470

Ⅰ　構造と機能 470

Ａ　血液 470

1．血液の成分 470

2．血液細胞の種類 470

3．血漿 471

4．血液の働き 472

Ｂ　造血器 473

1．骨髄 473

2．赤血球の産生と崩壊 473

3．白血球の産生と減少 474

4．血小板の産生と崩壊 475

5．リンパ節 475

6．脾臓 475

Ⅱ　主な症状と病態生理 475

1．貧血 475

2．発熱 476

3．出血傾向 476 2024-血液-4-出血傾向
※2023-血液-5-出血傾向のある患者の看護

2

4．リンパ節ならびに脾臓の腫脹 476

5．無顆粒球症 476
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第8巻　成人看護Ⅰ　血液・造血器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．そのほかの症状 477

Ⅲ　主な検査 477

1．末梢血液検査（血算） 477

2．出血・凝固検査 477

3．骨髄検査 478 ※2024-消化-1-骨髄穿剌 1

4．リンパ節生検 478

第 2 章　主な疾患とその治療 479

Ａ　貧血 479 ※2023-血液-1-貧血とその原因 1

1．鉄欠乏性貧血 480

2．巨赤芽球性貧血 481 ※2023-血液-1-貧血とその原因 1

3．再生不良性貧血 481 ※2023-血液-1-貧血とその原因 1

4．溶血性貧血 482 ※2023-血液-1-貧血とその原因 1

5．急性出血性貧血 482

6．慢性出血性貧血 482

7．続発性貧血 483

Ｂ　造血器腫瘍 483

1．白血病 483 ※2023-血液-4-白血病患者の看護 1

2．そのほかの腫瘍性疾患 486

3．主な治療法 489 ※2023-血液-4-白血病患者の看護 1

Ｃ　出血性疾患・凝固異常症 489

1．特発性血小板減少性紫斑病 489

2．血小板機能異常症 490

3．フォン・ヴィレブランド病 490

4．血友病 490

5．IgA血管炎（アレルギー性紫斑病） 491

6．播種性血管内凝固症候群（DIC） 491 2024-血液-3-播種性血管内凝固症候群
※2023-血液-2-播種性血管内凝固症候群

2

Ｄ　そのほかの血液疾患 492

1．後天性免疫不全症候群（エイズ；AIDS） 492

第 3 章　血液・造血器疾患看護の基本 494

Ⅰ　血液・造血器疾患患者への看護の目的 494

Ⅱ　血液・造血器疾患患者の特徴 495

Ａ　身体的問題 495

1．血液・造血器疾患による障害 495

2．血液・造血器疾患と日常生活の障害 495 ※2024-血液-1-骨髄穿剌 1

Ｂ　心理的・社会的問題 495

1．病気への不安 495

2．治療へのストレス 496

3．役割の変更に伴う問題 496

4．家族の心理的・経済的負担 496

Ⅲ　看護の役割 497

Ａ　身体的な問題への援助 497

1．症状および治療に伴うケア 497

2．セルフケア支援 497

Ｂ　心理的・社会的問題への援助 497

1．心理的な支援 497

2．社会的な支援 498
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第8巻　成人看護Ⅰ　血液・造血器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　家族への援助 498

第 4 章　血液・造血器疾患患者の看護 500

Ⅰ　経過別看護 500

1．急性期の看護（病名告知から初回治療時の看護） 500

2．回復期の看護（治療継続期の看護） 501

3．慢性期の看護（外来治療・受診継続期の看護） 501

4．終末期の看護 502

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 503

Ⅲ　主な症状と看護 504

1．貧血 504 2022-血液-1-貧血のある患者の看護
2022-血液-2-貧血のある患者の看護

2

2．発熱 505

3．出血傾向 506 ※2024-血液-4-出血傾向
※2023-血液-5-出血傾向のある患者の看護

2

4．易感染状態 509

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 510

Ａ　検査に伴う看護 510

1．骨髄検査時の看護 510

Ｂ　治療に伴う看護 511

1．化学療法を受ける患者の看護 511 2024-血液-6-骨髄抑制
2023-血液-3-化学療法の副作用
2023-血液-6-骨髄抑制に対する看護

3

2．輸血療法を受ける患者の看護 515 2024-血液-5-輸血療法 1

3．放射線療法を受ける患者の看護 516

4．造血幹細胞移植を受ける患者の看護 517 2024-血液-2-造血幹細胞移植 1

Ⅴ　主な疾患患者の看護 518

1．再生不良性貧血患者の看護 518

2．白血病患者の看護 519 ※2023-血液-4-白血病患者の看護 1

3．悪性リンパ腫患者の看護 523

4．播種性血管内凝固症候群（DIC）患者の看護 525 ※2023-血液-2-播種性血管内凝固症候群 1

Ⅵ　急性骨髄性白血病患者の看護の事例 526

第9巻　成人看護Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　内分泌・代謝疾患の基本的知識 2

Ⅰ　内分泌学の基本 2

1．ホルモンとその作用 2

2．ホルモンの合成・分泌 2

3．ホルモンの作用 3

4．内分泌疾患のあらまし 5

5．栄養代謝のあらまし 5

Ⅱ　内分泌器官の構造と機能 6

Ａ　視床下部・下垂体 6

1．視床下部の構造と機能 6

2．下垂体の構造と機能 7

Ｂ　甲状腺 7
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第9巻　成人看護Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．甲状腺の構造 7

2．甲状腺の機能 7

Ｃ　副甲状腺（上皮小体） 9

1．副甲状腺の構造 9

2．副甲状腺の機能とカルシウム代謝 9

Ｄ　膵島（ランゲルハンス島） 9

1．膵島の構造 9

2．膵島の機能 9

Ｅ　副腎 10

1．副腎の構造 10

2．副腎の機能 10

Ｆ　性腺 11

1．性腺の構造 12

Ｇ　乳腺 12

Ⅲ　主な症状と病態生理 13

Ａ　内分泌・代謝疾患の主な症状 13

1．肥満 13 ※2023-内・代謝-6-甲状腺ホルモン分泌低下の症状 1

2．成長異常 13

3．顔貌の変化 14

4．発汗異常 14

5．色素異常 14

6．血圧異常 14

7．脈拍異常 14 ※2023-内・代謝-5-低血糖の症状
※2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識

2

8．口渇・多飲・多尿 15

9．意識障害 15 2024-内・代謝-4-甲状腺クリーゼ 1

Ｂ　内分泌症状の病態生理 15

1．ホルモン作用低下－機能低下・不全 15

2．ホルモン作用過剰－機能亢進 15

3．多発性内分泌腫瘍症（MEN） 16

4．多腺性自己免疫症候群 16

5．異所性ホルモン産生腫瘍 16

Ⅳ　主な検査 17 2024-内・代謝-5-内分泌・代謝疾患の検査 1

1．ホルモン血中濃度測定 17

2．ホルモンおよび代謝産物尿中量測定 17

3．免疫学的評価 17

4．ホルモン負荷試験 17

5．画像検査 18

第2章　主な疾患とその治療 20

Ⅰ　下垂体の主な疾患 20

Ａ　下垂体前葉ホルモンの異常による疾患 20

1．先端巨大症 20

2．クッシング病 21 ※2023-内・代謝-4-クッシング症候群の症状
2022-内・代謝-1-クッシング症候群の症状

2

3．プロラクチノーマ 23

4．下垂体機能低下症 23

Ｂ　下垂体後葉ホルモンの異常による疾患 24
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第9巻　成人看護Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．中枢性尿崩症 24 2024-内・代謝-2-口渇をきたすホルモン 1

Ⅱ　甲状腺の主な疾患 25

1．バセドウ病 25

2．亜急性甲状腺炎 26

3．甲状腺機能低下症 27 ※2023-内・代謝-6-甲状腺ホルモン分泌低下の症状 1

4．慢性甲状腺炎（橋本病） 28

5．甲状腺腫瘍 29

Ⅲ　副甲状腺の主な疾患 29

1．原発性副甲状腺機能亢進症 29

2．2次性副甲状腺機能亢進症 30

3．悪性腫瘍に伴う高カルシウム血症 30

4．副甲状腺機能低下症 31

Ⅳ　副腎の主な疾患 31

Ａ　副腎皮質ホルモンの異常による疾患 31

1．クッシング症候群 31

2．原発性アルドステロン症 32

3．副腎皮質機能低下症 33

Ｂ　副腎髄質ホルモンの異常による疾患 34

1．褐色細胞腫 34 2022-疾病-10-内分泌疾患の基礎知識 1

Ｃ　副腎腫瘍による疾患 35

1．男性化副腎腫瘍（副腎性器症候群） 35

2．副腎インシデンタローマ（副腎偶発腫） 35

Ⅴ　膵島腫瘍 36

1．ガストリノーマ 36

2．インスリノーマ 37

Ⅵ　性腺の主な疾患 37

1．クラインフェルター症候群 37

2．ターナー症候群 38

3．精巣性女性化症候群 38

Ⅶ　乳腺の主な疾患 38

1．乳腺炎 38

2．線維腺腫 39

3．乳腺症 39

4．乳がん 39

Ⅷ　代謝疾患（糖尿病） 40

Ａ　糖尿病の概念 40

1．糖尿病とはどういう病気か 40

2．なぜ糖尿病になるのか，からだのどこが悪い
のか

40

3．糖尿病を成因から分類する 41

4．糖尿病の成因別にみた重症度（病態）とその
変化（病期）

41

Ｂ　糖尿病の診断 42

1．どのようにして糖尿病と診断するか 42 ※2022-内・代謝-4-糖尿病の基礎知識 1

2．妊娠中の糖代謝異常の診断 43

3．糖尿病を評価するための検査 43

Ｃ　糖尿病の症状 44
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第9巻　成人看護Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．高血糖による自覚症状と低血糖症 44

2．糖尿病の慢性合併症 45

Ｄ　糖尿病の治療 46

1．治療の基本的な考え方 46

2．糖尿病コントロール指標 46

3．食事療法 47 ※2022-内・代謝-4-糖尿病の基礎知識 1

4．運動療法 47 ※2022-内・代謝-4-糖尿病の基礎知識 1

5．薬物療法 48

Ｅ　糖尿病患者教育と医療連携 50

Ⅸ　その他の代謝疾患 50

1．脂質異常症（高脂血症） 50

2．高尿酸血症（痛風） 51

3．肥満と肥満症 51

4．メタボリックシンドローム 52 2023-内・代謝-2-メタボリックシンドロームの診断
基準

1

第3章　内分泌・代謝疾患看護の基本 54

Ⅰ　内分泌・代謝疾患患者の看護の目的 54

Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の特徴 54

1．身体的問題 54

2．心理的問題 55

3．社会的問題 56

Ⅲ　内分泌・代謝疾患看護の役割 56

1．身体的な問題への援助 56

2．心理・社会的な問題への援助 56

3．家族への援助 56

Ⅳ　看護の場とその特徴 56

1．入院から退院時の看護の特徴 56

2．外来時の看護の特徴 57

3．在宅看護の特徴 57

4．施設での看護の特徴 57

第4章　内分泌・代謝疾患患者の看護 59

Ⅰ　経過別看護 59

1．急性期の看護 59

2．慢性期の看護 60

3．終末期の看護 61

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 61

Ⅲ　主な症状と看護 62

Ａ　糖尿病の症状と看護 62 ※2023-内・代謝-5-低血糖の症状 1

Ｂ　内分泌疾患の症状と看護 64

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 65

Ａ　糖尿病の検査・治療・処置に伴う看護 65

1．主な検査時の看護 65

2．食事療法時の看護 66

3．運動療法時の看護 67

4．薬物療法時の看護 68

Ｂ　甲状腺疾患の検査・治療・処置に伴う看護 70

1．主な検査時の看護 70
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第9巻　成人看護Ⅱ　内分泌・代謝疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．薬物療法時の看護 70

3．手術を受ける患者の看護 70

Ｃ　乳がんの治療・処置に伴う看護 71

1．手術を受ける患者の看護 71 2022-内・代謝-2-乳がん手術後の患者の看護 1

Ⅴ　主な疾患患者の看護 74

1．糖尿病患者の看護 74 2024-内・代謝-6-糖尿病のフットケア 1

2．甲状腺機能亢進症患者の看護 76 2024-内・代謝-1-甲状腺機能亢進症
2023-内・代謝-1-バセドウ病患者の看護
2022-内・代謝-3-甲状腺機能亢進症患者の看護

3

3．甲状腺機能低下症患者の看護 77

4．副甲状腺機能亢進症患者の看護 78

5．副甲状腺機能低下症患者の看護 78

6．下垂体機能低下症患者の看護 79

7．肥満・メタボリックシンドローム患者の看護 80

8．痛風患者の看護 81 2024-内・代謝-3-痛風
2023-内・代謝-3-痛風患者の看護

2

Ⅵ　2型糖尿病患者看護の事例 82

第9巻　成人看護Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　腎・泌尿器疾患の基本的知識 86

Ⅰ　腎・泌尿器の構造と機能 86

Ａ　腎・泌尿器の構造 86

1．腎の構造 86

2．尿管 88

3．膀胱 88

4．尿道 89

5．男性生殖器 89

Ｂ　腎臓の機能 89

1．糸球体濾過 90

2．尿細管機能 90

3．体液の調節 91

4．内分泌臓器としての機能 92

Ⅱ　主な症状と病態生理 93

1．浮腫 93

2．高血圧 94

3．水と電解質の異常－脱水 95

4．排尿障害 95

5．尿毒症 96

6．尿混濁 96

7．腎疝痛 97

Ⅲ　主な検査 97

Ａ　尿の検査 97

1．尿の採取 97

2．一般尿検査 97
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第9巻　成人看護Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　分泌物および精液の検査 99

Ｃ　腎機能検査 100

1．尿細管機能検査 102

2．分腎機能検査 103

Ｄ　画像診断 103

1．腹部単純撮影 103

2．静脈性尿路造影法 103

3．逆行性腎盂造影法（RP） 103

4．コンピューター断層撮影（CT） 103

5．超音波（エコー）検査 104

6．核医学的診断法 104

7．血管造影（angiography） 104

8．磁気共鳴画像検査法（MRI） 104

9．陽電子放射断層撮影（positron emission 
tomography；PET）

104

Ｅ　内視鏡，カテーテルによる検査 105

Ｆ　生検 105

Ⅳ　主な治療法 106

1．保存療法の種類と適応 106

2．手術療法の種類と適応 107

第2章　主な疾患とその治療 111

Ⅰ　腎臓の主な疾患 111

1．発生・発育の異常 111

2．損傷・外傷 112

3．腎不全 112 ※2023-腎・泌-2-急性腎不全の患者の看護
2022-腎・泌-3-慢性腎臓病の特徴

2

4．慢性腎臓病（CKD） 115

5．糸球体腎炎 116 ※2022-感染症-5-急性糸球体腎炎 1

6．ネフローゼ症候群 118

7．腎細胞がん（腎がん） 119

8．腎血管筋脂肪腫 120

9．ウィルムス腫瘍 121

10．腎硬化症 121

11．腎盂腎炎（pyelonephritis） 121

12．腎膿瘍・腎周囲炎・腎周囲膿瘍・膿腎症 122

13．水腎症 122

14．腎性高血圧 123

15．糖尿病性腎症・糖尿病性腎臓病 123

16．膠原病性腎症 124

17．アミロイド腎症 125

18．尿 細 管 間 質 性 腎 炎（ tubulointerstitial 
nephritis；TIN）

125

19．尿路・性器結核 125

Ⅱ　尿管の主な疾患 126

1．外傷 126

2．腎盂・尿管腫瘍 126

3．尿管狭窄症・閉塞症 126
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第9巻　成人看護Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．膀胱尿管逆流症 127

5．尿路結石症 128

6．尿酸塩腎症 129

Ⅲ　膀胱の主な疾患 129

1．発生・発育の異常 129

2．外傷（膀胱破裂） 130

3．膀胱腫瘍 130

4．膀胱炎 131 ※2023-腎・泌-3-膀胱炎の患者の看護 1

5．尿失禁 131

6．神経因性膀胱 131

7．膀胱尿管逆流症 131

8．過活動膀胱 132

9．尿路の感染症 133

Ⅳ　前立腺の主な疾患 133

1．前立腺肥大症 133

2．前立腺がん 134

3．前立腺炎 135

Ⅴ　尿道の主な疾患 136

1．発生・発育の異常 136

2．外傷 136

3．尿道炎 136

4．尿道狭窄 137

5．尿道腫瘍 137

Ⅵ　陰囊・精巣の主な疾患 137

1．精巣腫瘍 137

2．精巣水瘤（陰囊水腫） 138

3．精巣捻転症 138

4．精索静脈瘤 138

5．停留精巣 138

6．精巣炎（睾丸炎） 139

7．精巣上体炎（副睾丸炎） 139 ※2023-腎・泌-1-精巣上体炎の症状 1

Ⅶ　陰茎の主な疾患 139

1．包茎 139

2．陰茎がん 140

第3章　腎・泌尿器疾患看護の基本 141

Ⅰ　腎・泌尿器疾患患者の看護の目的 141

Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の特徴 141

1．身体的問題 141

2．心理的問題 142

3．社会的問題 142

Ⅲ　腎・泌尿器疾患患者の看護の役割 143

1．身体的な問題への援助 143

2．心理・社会的な問題への援助 143

3．家族への援助 143

Ⅳ　看護の場とその特徴 143

1．入院から退院時の看護の特徴 143

2．外来時の看護の特徴 144
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第9巻　成人看護Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．在宅看護の特徴 144

4．施設での看護の特徴 144

第4章　腎・泌尿器疾患患者の看護 145

Ⅰ　経過別看護 145

1．急性期の看護 145

2．回復期の看護 145

3．慢性期の看護 145

4．終末期の看護 146

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 146

1．在宅移行期の具体的な支援 146

2．多職種との連携で，病いとともに生活するこ
とを支える

147

Ⅲ　主な症状と看護 147

1．浮腫 147

2．高血圧 148

3．尿の異常 148

4．消化器症状 149

5．貧血・出血傾向 149

6．骨・関節症状 150

7．疼痛・発熱 150

8．性・生殖機能の障害 151

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 151

Ａ　主な検査時の看護 151

1．尿検査時の看護 151

2．腎機能検査時の看護 152

3．腎生検時の看護 152

4．内視鏡検査時の看護 152

5．静脈性腎盂造影時の看護 153

Ｂ　主な治療時の看護 153

1．手術療法時の看護 153 2022-腎・泌-4-経尿道的前立腺切除術後の観察ポイ
ント

1

2．透析時の看護 154 2024-臨床-22-不均衡症候群
2024-腎・泌-2-血液透析
2024-腎・泌-4-腹膜透析
※2023-臨床-9-透析療法のシャント管理
2022-腎・泌-2-不均衡症候群の症状

5

3．体外衝撃波結石破砕術（ESWL）時の看護 156

4．薬物療法時の看護 156

5．食事療法時の看護 156

6．腎移植時の看護 157

7．化学療法時の看護 157

8．放射線療法時の看護 157

9．免疫療法・ホルモン療法時の看護 158

Ⅴ　主な疾患患者の看護 158

1．糸球体腎炎患者の看護 158 2024-腎・泌-1-糸球体腎炎
2022-腎・泌-1-急性糸球体腎炎患者の看護

2

2．腎不全患者の看護 160 ※2023-腎・泌-2-急性腎不全の患者の看護 1

3．慢性腎臓病患者の看護 162
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第9巻　成人看護Ⅱ　腎・泌尿器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．腎盂腎炎患者の看護 163

5．ネフローゼ症候群患者の看護 164 2024-腎・泌-3-ネフローゼ症候群 1

6．前立腺肥大患者の看護 164

7．前立腺炎患者の看護 166

8．尿路結石患者の看護 167

9．膀胱炎患者の看護 167 ※2023-腎・泌-3-膀胱炎の患者の看護 1

10．尿路・男性性器の腫瘍患者の看護 168

11．精巣上体炎患者の看護 173 ※2023-腎・泌-1-精巣上体炎の症状 1

Ⅵ　慢性腎不全患者看護の事例 174

第9巻　成人看護Ⅱ　脳神経疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　脳神経疾患の基本的知識 178

Ⅰ　構造と機能 178

Ａ　中枢神経系の構造と機能 178

1．脳の構造 178

2．脊髄の構造 180

Ｂ　末梢神経系の構造と機能 181

Ⅱ　主な症状と病態生理 182

1．バイタルサインの変調 182

2．意識障害 182 2023-脳神経-1-意識障害の分類 1

3．認知症など知的機能障害 183

4．頭痛 183 2024-脳神経-1-頭痛 1

5．頭蓋内圧亢進症状 186

6．髄膜刺激症状 187 ※2023-脳神経-5-髄膜刺激症状 1

7．めまい 187

8．痙攣 187

9．言語障害 188

10．失認 188

11．失行 189

12．運動麻痺 189

13．運動失調 190

14．感覚障害 191

15．不随意運動 192

Ⅲ　主な検査 193

Ａ　神経学的診察 193

1．高次機能の診察 193

2．失語，失行，失認の診察 194

3．脳神経の症状 194

4．運動機能 195

5．反射 197

6．感覚機能 197

7．血管系の触診・聴診など 198

Ｂ　臨床検査 198

1．腰椎穿刺による脳脊髄液の検査 198
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第9巻　成人看護Ⅱ　脳神経疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．脳波検査 199 2024-脳神経-5-脳波検査

※2023-脳神経-6-脳波検査
2

3．神経伝導検査 201

4．筋電図 201

5．脳誘発電位 202

6．画像検査 202

7．頸動脈超音波法 203

8．脳血管造影 204

9．放射線核種による脳血流測定 204

Ⅳ　主な治療・処置 204

1．薬物治療 204

2．放射線手術 205

3．血管内治療 205

4．外科的手術 206

第2章　主な疾患とその治療 209

Ⅰ　脳神経疾患 209

Ａ　認知症を症状とする疾患 209

1．血管障害性認知症 209

2．アルツハイマー型認知症 209 ※2022-疾病-4-頭蓋内疾患の特徴 1

3．認知症を引き起こすその他の疾患 210 ※2023-脳神経-3-正常圧水頭症 1

Ｂ　脳腫瘍 211

1．グリオーマ（神経膠腫） 211

2．髄膜腫 212

3．下垂体腺腫 212

4．聴神経腫瘍 213

5．転移性脳腫瘍 214

Ｃ　脳血管障害 214

1．脳梗塞 214

2．高血圧性脳内出血 215

3．脳動脈瘤 215 2024-脳神経-6-クモ膜下出血
※2022-脳神経-4-クモ膜下出血患者の看護

2

4．もやもや病 217

5．脳動静脈奇形 218

Ｄ　神経系炎症性疾患 219

1．髄膜炎 219 ※2023-感染症-2-髄膜炎の原因・症状
※2022-感染-1-ウイルスの種類

2

2．脳炎 220

3．亜急性硬化性全脳炎（SSPE） 220

4．神経梅毒 220

5．ライム病 221

6．脳膿瘍 221

7．レトロウイルス感染症 221

Ｅ　神経系変性疾患・遺伝性疾患 222

1．クロイツフェルト-ヤコブ病（CJD） 222

2．パーキンソン病 222 ※2023-脳神経-2-パーキンソン病患者の看護
2022-脳神経-1-ヤールの重症度分類

2

3．ハンチントン病 223

4．脊髄小脳変性症 224
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第9巻　成人看護Ⅱ　脳神経疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．筋萎縮性側索硬化症（ALS） 224 ※2022-脳神経-3-筋萎縮性側索硬化症 1

Ｆ　脱髄疾患 225

1．多発性硬化症 225

2．その他の脱髄疾患 226

Ｇ　頭部外傷 226

1．頭皮裂傷 227

2．頭蓋骨骨折 227

3．脳振とう 227

4．びまん性軸索損傷 228

5．脳挫傷，外傷性遅発性脳内出血 228

6．急性硬膜下血腫 229

7．急性硬膜外血腫 229

8．慢性硬膜下血腫 229

Ｈ　髄液循環障害 230

1．水頭症 230 ※2023-脳神経-3-正常圧水頭症 1

Ｉ　末梢神経障害 231

1．多発ニューロパチー（ポリニューロパチー） 231

2．多発単ニューロパチーおよび単ニューロパチー 233

Ｊ　脊椎・脊髄疾患 236

1．脊髄梗塞 236

2．脊髄腫瘍 236

3．キアリ奇形（Ⅰ型） 236

4．脊髄髄膜瘤 237

Ⅱ　筋疾患 237

1．進行性筋ジストロフィー 237

2．周期性四肢麻痺 237

3．重症筋無力症 238

4．炎症性筋疾患 238

5．先天性ミオパチー 239

6．筋強直症（ミオトニア） 240

7．その他の筋疾患 240

Ⅲ　発作性疾患 241

1．てんかん 241

2．1次性頭痛（機能性頭痛） 242

3．2次性頭痛（症候性頭痛） 243

4．その他の頭痛 243

5．特殊な頭部の痛み 243

Ⅳ　中毒性疾患 244

1．重金属中毒 244

2．有機物質による中毒 244

3．一酸化炭素中毒 244

4．薬物中毒 245

第3章　脳神経疾患看護の基本 247

Ⅰ　脳神経疾患患者の看護の目的 247

Ⅱ　脳神経疾患患者の特徴 247

Ａ　身体的問題 247

Ｂ　心理的問題 248
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第9巻　成人看護Ⅱ　脳神経疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　社会的問題 248

Ⅲ　看護の役割 248

Ａ　身体的な問題への援助 248

Ｂ　心理・社会的な問題への援助 249

Ｃ　家族への援助 249

Ⅳ　看護の場とその特徴 249

第4章　脳神経疾患患者の看護 251

Ⅰ　経過別看護 251

1．急性期の看護 251

2．回復期の看護 251

3．慢性期の看護 252

4．終末期の看護 252

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 253

1．地域との連携 253

2．在宅看護 253

Ⅲ　主な症状と看護 254

1．頭痛 254

2．意識障害 254

3．運動麻痺 255

4．運動失調 255

5．嚥下障害 255

6．感覚障害 255

7．排尿障害 255

8．言語障害 256

9．失認 256

10．失行 257

11．痙攣 257

12．認知機能障害 257

13．頭蓋内圧亢進症状 257 2024-脳神経-4-頭蓋内圧亢進症
※2022-脳神経-2-頭蓋内圧亢進症状

2

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 258

1．腰椎穿刺 258

2．脳波検査 259 ※2023-脳神経-6-脳波検査 1

3．CT検査 259

4．MRI検査 260

5．脳血管造影 260

6．手術療法 260

Ⅴ　主な疾患患者の看護 260

1．認知症患者の看護 260

2．脳梗塞・脳出血患者の看護 262 2024-脳神経-2-高次脳機能障害
2023-脳神経-4-脳出血患者の入院時の看護
※2022-脳神経-4-クモ膜下出血患者の看護
2022-脳神経-5-高次脳機能障害の特徴

4

3．頭部外傷患者の看護 264

4．急性硬膜下血腫患者の看護 265

5．脳腫瘍患者の看護 267

6．髄膜炎患者の看護 268 ※2023-脳神経-5-髄膜刺激症状 1

7．多発性硬化症患者の看護 269
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第9巻　成人看護Ⅱ　脳神経疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
8．パーキンソン病患者の看護 270 2024-脳神経-3-パーキンソン病

※2023-脳神経-2-パーキンソン病患者の看護
2

9．筋萎縮性側索硬化症患者の看護 272 ※2022-脳神経-3-筋萎縮性側索硬化症 1

Ⅵ　脳梗塞患者看護の事例 274

第9巻　成人看護Ⅱ　アレルギー疾患・膠原病患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　アレルギー疾患・膠原病の基本的知識 280

Ⅰ　発症機序 280

1．アレルギー疾患の発症機序 280 ※2022-アレ・膠原-4-Ⅲ型アレルギーの疾患
※2022-疾病-6-SLEの基礎知識

2

2．膠原病の発症機序 281 ※2022-アレ・膠原-1-膠原病の特徴
※2022-疾病-6-SLEの基礎知識

2

Ⅱ　主な症状と病態生理 282

1．アレルギー疾患の主な症状と病態生理 282 ※2023-アレ・膠原-3-アナフィラキシーショックの
症状

1

2．膠原病の主な症状と病態生理 282 2024-アレ・膠原-4-膠原病 1

Ⅲ　主な検査 283

1．アレルギー疾患の主な検査 283

2．膠原病の主な検査 284

第2章　主な疾患とその治療 285

Ａ　アレルギー疾患 285

Ｂ　膠原病 286 ※2022-アレ・膠原-3-SLEの症状の特徴 1

第3章　アレルギー疾患・膠原病の看護の基本 290

Ａ　アレルギー疾患・膠原病患者の看護の目的 290

Ｂ　アレルギー疾患・膠原病患者の特徴 290

1．身体的特徴 290 ※2022-アレ・膠原-5-アナフィラキシー反応の特徴 1

2．心理的問題 291

3．社会的問題 292

Ｃ　アレルギー疾患・膠原病患者の看護の役割 292

1．身体的な問題への援助 292

2．心理・社会的な問題への援助 292

3．家族への援助 293

Ｄ　看護の場とその特徴 293

1．入院から退院時の看護の特徴 293

2．外来時の看護の特徴 293

3．在宅看護の特徴 293

4．施設での看護の特徴 294

第4章　アレルギー疾患・膠原病患者の看護 295

Ⅰ　経過別看護 295 ※2023-アレ・膠原-3-アナフィラキシーショックの
症状

1

1．急性期の看護 295 ※2022-アレ・膠原-5-アナフィラキシー反応の特徴 1

2．慢性期の看護 295

3．終末期の看護 296

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 296

Ⅲ　主な症状と看護 297
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第9巻　成人看護Ⅱ　アレルギー疾患・膠原病患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　アレルギー疾患の症状と看護 297

1．呼吸器症状 297

2．皮膚症状 298

3．眼症状 298

4．消化器症状 298

5．アナフィラキシーショック 298 ※2023-アレ・膠原-3-アナフィラキシーショックの
症状
※2022-アレ・膠原-5-アナフィラキシー反応の特徴

2

Ｂ　膠原病の症状と看護 300 2023-アレ・膠原-2-膠原病患者の看護 1

1．発熱 301

2．関節症状 301

3．皮膚症状 301

4．レイノー現象 301 2024-アレ・膠原-1-レイノー現象
2023-アレ・膠原-1-レイノー現象に対する看護

2

5．腎障害 302

6．呼吸器症状 302

7．神経症状 302 ※2023-アレ・膠原-4-副腎皮質ステロイド薬の副作
用

1

8．筋症状 302

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 303

1．皮内反応試験時の看護 303

2．誘発試験時の看護 303

3．減感作療法時の看護 303

4．薬物療法時の看護 303 ※2023-アレ・膠原-4-副腎皮質ステロイド薬の副作
用

1

Ⅴ　主な疾患患者の看護 305

Ａ　主な膠原病患者の看護 305

1．SLE患者の看護 305 2024-アレ・膠原-3-全身性エリテマトーデス
※2022-3-SLEの症状の特徴

2

2．関節リウマチ患者の看護 307 2024-アレ・膠原-2-関節リウマチ
2022-アレ・膠原-2-関節リウマチ患者の看護

2

Ⅵ　SLE患者看護の事例 310

第9巻　成人看護Ⅱ　感染症・結核患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　感染症・結核の基本的知識 314

Ⅰ　感染症とは 314

Ａ　感染症の現状 314

Ｂ　感染症の病態 315

1．病原体の種類 315

2．感染症の経過 315

3．感染源と感染経路 316 2024-感染症-3-空気感染
※2023-感染症-4-疾患と感染経路

2

4．免疫と生体防御 316

Ⅱ　主な症状と病態生理 317

1．感染症の主な症状と病態生理 317 ※2022-感染症-3-敗血症の症状 1

2．結核の主な症状と病態生理 317
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第9巻　成人看護Ⅱ　感染症・結核患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅲ　主な検査 318

1．感染症の主な検査 318

2．結核の主な検査 319

Ⅳ　感染予防および治療 319

1．感染予防 319

2．治療 320

第2章　主な疾患とその治療 322

Ａ　呼吸器感染症 322

1．上気道感染症 322 ※2022-感染症-2-インフルエンザの特徴
※2022-感染症-5-急性糸球体腎炎

2

2．下気道感染症 324

Ｂ　肝・胆道感染症 327

1．胆囊炎，胆管炎 327

2．肝膿瘍（ liver abscess） 328

3．ウイルス性肝炎（viral hepatitis） 328 ※2022-感染症-1-感染症と感染経路 1

4．感染性大動脈瘤 329

5．化膿性血栓静脈炎 329

Ｃ　尿路感染症 329

1．膀胱炎（cystitis） 329

2．無症候性細菌尿 329

3．腎盂腎炎（pyelonephritis） 330

4．腎結核 330

Ｄ　循環器系における感染症 330

1．感染性心内膜炎（ infective endocarditis） 330

2．心筋炎（myocarditis） 331

3．心膜炎（pericarditis） 331

Ｅ　性・生殖器感染症 331

1．梅毒 331

2．陰部潰瘍（軟性下疳） 332

3．淋病 332

4．性器ヘルペス 332

5．尖圭コンジローマ 332

6．性器クラミジア症 332

Ｆ　中枢神経系感染症 332

1．髄膜炎（meningitis） 332 ※2023-感染症-2-髄膜炎の原因・症状 1

2．脳膿瘍（brain abscess） 333

3．脳炎 333

Ｇ　ウイルス感染症 333

1．麻疹 333 ※2023-感染症-4-疾患と感染経路 1

2．風疹 334

3．水痘（帯状疱疹） 334 ※2024-皮膚-2-帯状疱疹 1

4．後天性免疫不全症候群（エイズ） 334 2024-感染症-2-後天性免疫不全症候群 1

5．サイトメガロウイルス網膜炎 335

Ｈ　腸管感染症 335 2023-感染症-3-食中毒患者の看護
2022-感染-3-食中毒の原因菌

2

1．細菌性腸管感染症 335 2022-感染-3-食中毒の原因菌 1

2．ウイルス性腸管感染症 337
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第9巻　成人看護Ⅱ　感染症・結核患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．原虫性腸管感染症 337

Ｉ　原虫感染症 338

1．トキソプラズマ症 338

2．マラリア 338

Ｊ　寄生虫感染症 338

1．回虫症 338

2．吸虫症 339

3．アニサキス症 339

4．多包条虫症（エキノコックス症） 339

5．顎口虫症 339

6．糞線虫症 339

Ｋ　敗血症 340 ※2022-感染症-3-敗血症の症状 1

Ｌ　皮膚・軟部組織感染症 341

第3章　感染症・結核患者看護の基本 343

Ⅰ　感染症・結核患者の看護の目的 343

Ⅱ　感染症・結核患者の特徴 343

1．身体的問題 343

2．心理的問題 344

3．社会的問題 344

Ⅲ　感染症・結核患者の看護の役割 345

1．身体的な問題への援助 345

2．心理・社会的な問題への援助 345

3．家族への援助 345

Ⅳ　看護の場とその特徴 346

1．入院から退院時の看護の特徴 346

2．外来時の看護の特徴 346

3．施設での看護の特徴 346

Ⅴ　感染予防 347

1．標準予防策（スタンダードプリコーション） 347

2．患者隔離法 349

3．器材の洗浄・消毒・滅菌 350

第4章　感染症・結核患者の看護 351

Ⅰ　経過別看護 351

1．急性期の看護 351

2．慢性期の看護 352

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 352

Ⅲ　主な症状と看護 353

1．発熱 353

2．皮膚症状 354

3．消化器症状 354

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 355

1．薬物療法時の看護 355 ※2023-感染症-1-肺結核患者の薬物療法 1

2．検査時の看護 356

Ⅴ　主な疾患患者の看護 357

1．インフルエンザ患者の看護 357

2．HIV感染症およびエイズ患者の看護 358 2022-感染症-4-HIV感染症患者の看護 1
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第9巻　成人看護Ⅱ　感染症・結核患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．メチシリン耐性黄色ブドウ球菌感染症患者の
看護

359

4．食中毒患者の看護 360

5．結核患者の看護 361 2024-感染症-1-結核
※2023-感染症-1-肺結核患者の薬物療法

2

6．敗血症患者の看護 361

Ⅵ　HIV/エイズ患者看護の事例 362

第9巻　成人看護Ⅱ　女性生殖器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　女性生殖器疾患の基本的知識 366

Ⅰ　構造と機能 366

Ａ　女性生殖器の構造 366

1．外性器 366

2．内性器 367

Ｂ　女性の性機能 371

1．月経 372

2．女性の性周期 372

3．基礎体温 373

Ⅱ　主な症状と病態生理 374

Ａ　月経異常 374

1．無月経 374

2．月経不順，希発月経，頻発月経 374 ※2023-女性-2-月経異常の種類 1

3．過少月経，過多月経 374 ※2023-女性-2-月経異常の種類 1

4．月経随伴症状（月経困難症，月経前症候群） 374 ※2023-女性-2-月経異常の種類 1

Ｂ　異常性器出血（不正性器出血） 375 ※2023-女性-1-不正性器出血の観察 1

Ｃ　下腹痛，腰痛 376

Ｄ　帯下，外陰部瘙痒感 376

Ｅ　排尿障害 377 ※2023-腎・泌-3-膀胱炎の患者の看護 1

Ｆ　下腹部腫瘤感・膨満感 377

Ⅲ　主な診察法と検査 377

Ａ　婦人科における診察 377

1．問診 377

2．視診 378

3．外診 378

4．内診 378

5．直腸診 378

6．腟鏡診 378

Ｂ　主な検査 378

1．基礎体温 379

2．妊娠反応 379

3．腟（腟・子宮）分泌物細菌学的検査 380

4．頸管粘液検査 380

5．子宮腟部，頸管・子宮内膜擦過細胞診 381

6．診査穿刺（ダグラス窩穿刺，腹腔穿刺） 381
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第9巻　成人看護Ⅱ　女性生殖器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
7．組織学的検査（子宮腟部生検，子宮内膜生検） 381

8．卵管疎通性検査 381

9．腫瘍マーカー 382

10．ホルモン検査 382

11．プロゲステロン負荷試験 383

12．腟拡大鏡検査（コルポスコピー） 383

13．子宮鏡検査（ヒステロスコピー） 383

14．腹腔鏡検査（ラパロスコピー） 383

15．超音波断層法 384

16．CT，MRI，PET 384

17．そのほかの検査 384

Ⅳ　女性生殖器疾患の主な治療法 384

Ａ　婦人科処置 384

1．腟洗浄 384

2．ガーゼまたは綿球タンポンによる止血法 384

3．導尿 385

4．切開・穿刺 385

Ｂ　薬物療法 385

1．ホルモン療法 385

2．化学療法 385

Ｃ　放射線療法 386

Ｄ　婦人科手術 386

Ｅ　避妊 387

第2章　主な疾患とその治療
Ａ　形態と位置の異常 388

Ｂ　性器の炎症 389 ※2023-女性-4-腟炎患者の看護 1

Ｃ　腫瘍（新生物） 391

1．外陰・腟の腫瘍 391

2．子宮の腫瘍 391

3．卵巣の腫瘍 396 ※2022-女性-2-子宮・卵巣の腫瘍 1

Ｄ　月経異常 398 2024-女性-4-子宮内膜症 1

Ｅ　思春期と更年期の異常 400

1．思春期の異常 400

2．更年期の異常 400 2023-女性-3-更年期障害の基礎知識 1

Ｆ　不妊症・不育症 401

1．不妊症 401

2．不育症 402

Ｇ　性感染症（STI） 402

第3章　女性生殖器疾患看護の基本
Ⅰ　女性生殖器疾患看護の目的 404

Ⅱ　女性生殖器疾患患者の特徴 404

1．身体的問題 404

2．心理的問題 405

3．社会的問題 405

Ⅲ　女性生殖器疾患看護の役割 406

Ⅳ　看護の場とその特徴 406

第4章　女性生殖器疾患患者の看護 408
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第9巻　成人看護Ⅱ　女性生殖器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅰ　経過別看護 408

1．急性期の看護 408

2．回復期の看護 409

3．慢性期の看護 410

4．終末期の看護 410

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 411

1．医療依存度が高い患者への療養支援 411

2．在宅療養に向けて必要な後遺症に対するセル
フケア支援

411 2022-女性-3-子宮全摘出術を受けた患者の看護 1

3．地域における心理社会的支援の活用 412

Ⅲ　主な症状と看護 412

1．異常（不正）性器出血 412 ※2023-女性-1-不正性器出血の観察 1

2．下腹部痛 412

3．帯下 413

4．外陰部瘙痒感 413

5．排尿障害 414

6．下腹部腫瘤感・膨満感 414

7．自律神経症状・不定愁訴 414

Ⅳ　診察・検査・治療・処置に伴う看護 415

Ａ　診察時の看護 415 2024-女性-3-内診時の看護
2022-女性-1-女性生殖器疾患の検査

2

Ｂ　検査時の看護 416

Ｃ　治療・処置時の看護 418

1．一般治療・処置時の看護 418 2024-女性-2-腟タンポン処置 1

2．薬物療法時の看護 419

3．放射線療法時の看護 419

4．手術を受ける患者の看護 420

Ⅴ　主な疾患患者の看護 426

Ａ　外陰疾患患者の看護 426

1．外性器の奇形患者の看護 426

2．急性外陰潰瘍患者の看護 426

3．バルトリン腺炎・囊胞患者の看護 426

4．外陰がん患者の看護 427

Ｂ　腟疾患患者の看護 427

1．腟炎患者の看護 427 ※2023-女性-4-腟炎患者の看護 1

2．腟瘻患者の看護 428

Ｃ　腫瘍・がん患者の看護 428

1．子宮筋腫患者の看護 428

2．子宮頸がん患者の看護 429

3．子宮体がん患者の看護 431 2024-女性-1-広汎子宮全摘出術 1

4．卵巣がん患者の看護 432

Ｄ　そのほかの障害をもつ患者の看護 434

1．不妊症患者の看護 434

2．更年期障害のある患者の看護 434

3．月経異常患者の看護 435

4．卵管・卵巣疾患患者の看護 435

5．骨盤内炎症性疾患患者の看護 436
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第9巻　成人看護Ⅱ　女性生殖器疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅵ　子宮頸がん患者看護の事例 437

第10巻　成人看護Ⅲ　骨・関節・筋疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　骨・関節・筋疾患の基本的知識 2

Ⅰ　構造と機能 2

Ⅱ　診察と計測 4

Ａ　診察法 4 2023-臨床-2-徒手筋力検査の評価基準
2022-臨床-9-MMT

2

Ｂ　脊柱の診察 5

Ｃ　四肢の計測，肢位と運動 6

1．計測 6

2．肢位と運動 6

Ⅲ　主な症状と病態生理 6

1．関節運動の異常 6

2．疼痛 9

3．腫脹，皮膚の変化 9

4．跛行 10

5．変形 10

Ⅳ　主な検査 10

第2章　主な疾患とその治療 12

Ⅰ　主な治療の種類と適応 12

1．変形矯正法 12

2．絆創膏固定，テーピング，固定帯，副子
（シーネ）固定

12

3．ギプス包帯 13

4．牽引法 14

5．整形外科領域の運動器に対する理学療法 15

6．義肢と装具 15

7．薬物療法 16

8．注射療法 16

9．手術的治療 17

Ⅱ　主な疾患の治療 20

1．形態異常 20

2．骨・関節の外傷 23

3．そのほかの外傷 31

4．骨・関節の感染症 31

5．変形性関節症 33

6．関節リウマチとその類似疾患 33

7．循環障害，阻血性壊死性疾患 36

8．骨の系統疾患 38

9．代謝性骨疾患 39 2023-骨-2-骨粗鬆症患者の看護 1

10．腫瘍，腫瘍性疾患 40

11．神経系疾患 43 2022-骨-2-腰椎椎間板ヘルニアの症状
2022-骨-6-神経損傷の種類

2
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第10巻　成人看護Ⅲ　骨・関節・筋疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
12．運動機能の低下 47

Ⅲ　リハビリテーション 48

1．リハビリテーション 48

2．障害の概念 49

3．障害のとらえ方 49

4．リハビリテーションの基本的アプローチ 49

5．リハビリテーションのゴール 49

6．リハビリテーションの方法 49

第3章　骨・関節・筋疾患看護の基本 52

第4章　骨・関節・筋疾患患者の看護 55

Ⅰ　経過別看護 55

1．急性期の看護 55 ※2023-骨-3-フォルクマン拘縮防止のための看護 1

2．回復期・リハビリテーション期の看護 56

3．慢性期の看護 57

4．終末期の看護 58

Ⅱ　在宅療養中の看護，地域との連携 58

Ⅲ　主な症状と看護 59

1．疼痛 59

2．神経障害 59

3．循環障害，フォルクマン拘縮 60 ※2023-骨-3-フォルクマン拘縮防止のための看護 1

4．出血 61

5．深部静脈血栓症 61

6．褥瘡 61 ※2022-骨-1-大腿骨頸部骨折術を受けた患者の看護 1

Ⅳ　検査・治療・処置に伴う看護 62

Ａ　診察時の看護 62

Ｂ　主な検査時の看護 62

Ｃ　主な治療・処置時の看護 63

1．保存療法を受ける患者の看護 63 2024-骨-3-ギプス固定
2024-骨-1-義足
2023-骨-1-下肢牽引療法時の看護
※2022-骨-1-大腿骨頸部骨折術を受けた患者の看護
2022-骨-3-ギプス固定時の看護
2022-骨-4-牽引中の看護
2022-骨-7-キルシュナー鋼線牽引を受ける患者の看
護

7

2．手術療法を受ける患者の看護 72

Ⅴ　主な疾患患者の看護 73

Ａ　骨折患者の看護 73

1．体幹骨折患者の看護 73

2．上腕骨骨折患者の看護 75

3．下腿骨骨折患者の看護 76 2023-骨-4-股関節の人工骨頭置換術を受けた患者の
看護
2022-骨-5-人工骨頭置換術を受ける患者の看護

2

Ｂ　そのほかの骨疾患患者の看護 79

Ｃ　脊椎・脊髄疾患患者の看護 80

1．頸椎症患者の看護 80

2．椎間板ヘルニア患者の看護 82 2024-骨-2-腰椎椎間板ヘルニア 1

3．変形性脊椎症患者の看護 83

4．脊柱側彎症患者の看護 83
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第10巻　成人看護Ⅲ　骨・関節・筋疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．脊髄損傷患者の看護 83 2024-骨-4-脊髄損傷

2022-骨-8-脊髄損傷患者の看護
2

Ｄ　脱臼患者の看護 84

1．肩関節脱臼患者の看護 84

2．肘関節脱臼患者の看護 84

Ｅ　関節の変形性疾患患者の看護 85

1．変形性股関節症患者の看護 85

2．変形性膝関節症患者の看護 86

Ｆ　化膿性関節炎患者の看護 87

Ｇ　関節リウマチ患者の看護 87 ※2024-アレ・膠原-2-関節リウマチ 1

Ｈ　腫瘍患者の看護 88

1．悪性腫瘍患者の看護 88

2．良性腫瘍患者の看護 89

Ｉ　四肢切断時の看護 90

Ⅵ　関節リウマチ患者看護の事例 91

第10巻　成人看護Ⅲ　皮膚疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　皮膚疾患の基本的知識 96

Ⅰ　構造と機能 96

Ａ　皮膚の構造 96

1．表皮 96

2．真皮 97

3．皮下組織 98

4．皮膚の付属器官 98

5．皮膚の血管および神経 99

Ｂ　皮膚の機能 100

1．保護作用 100

2．体温調節作用 101

3．感覚作用 101

4．分泌排泄作用 101

5．吸収作用 101

6．免疫作用 101

7．ビタミンD生成作用 101

8．第2次性徴作用および老徴 102

Ⅱ　主な症状と病態生理 102

1．原発疹 102

2．続発疹 102

3．発疹の性状 103

Ⅲ　主な検査 103

1．真菌検査 103

2．パッチテスト（貼布試験） 104 ※2023-皮膚-1-皮膚疾患の検査 1

3．光貼布試験および内服照射試験 104

4．皮内反応 105 ※2023-皮膚-1-皮膚疾患の検査 1

5．皮膚病理組織学的検査（生検） 105
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第10巻　成人看護Ⅲ　皮膚疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．免疫蛍光抗体法 105

7．理学的検査法 105

第2章　主な疾患とその治療 108

Ⅰ　主な治療の種類と適応 108

1．外用療法 108

2．内服療法・注射療法 110

3．理学療法 111

4．手術療法 112

Ⅱ　主な皮膚疾患の治療 113

1．湿疹・皮膚炎群 113

2．蕁麻疹，痒疹，皮膚瘙痒症 115

3．紅斑症 117

4．紫斑病 117

5．中毒疹，薬疹，紅皮症 118

6．物理的皮膚障害 118 2022-皮膚-1-熱傷の分類 1

7．光線性皮膚障害 120

8．膠原病 121 ※2024-アレ・膠原-3-全身性エリテマトーデス
※2024-アレ・膠原病-4-膠原病

2

9．水疱症 122

10．炎症性角化症，膿疱症，角化症 123

11．色素異常症 124

12．発汗異常，毛包脂腺系疾患，毛髪・爪疾患 124

13．母斑，母斑症 125

14．皮膚腫瘍 126

15．細菌感染症 127

16．真菌感染症 129

17．ウイルス性疾患 129

18．動物寄生性疾患 131

19．性感染症（STI）－梅毒 132 ※2024-感染症-4-性感染症 1

20．そのほかの皮膚感染症 133

第3章　皮膚疾患看護の基本 135

1．皮膚疾患の特徴の理解 135

2．患者の把握 135

3．看護の実践 136

第4章　皮膚疾患患者の看護 137

Ⅰ　経過別看護 137

1．急性期の看護 137

2．回復期の看護 138

3．慢性期の看護 138

4．終末期の看護 138

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 139

Ⅲ　生活への援助 139

Ⅳ　主な症状と看護 143

1．発疹（皮疹） 143

2．瘙痒 143 2023-皮膚-2-瘙痒感のある患者の看護 1

3．疼痛 144

4．分泌物 145
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第10巻　成人看護Ⅲ　皮膚疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．鱗屑・落屑 146

6．びらん，潰瘍 146

Ⅴ　検査・治療・処置に伴う看護 147

1．パッチテスト（貼布試験） 147

2．真菌検査（ピルツ） 147

3．液体窒素凍結療法 148

4．外用療法（軟膏処置） 148 2024-皮膚-1-外用療法 1

5．内服療法 149

6．密封療法（ODT） 150

7．紫外線療法 150

8．レーザー照射 150

9．手術（植皮術，形成術） 151

10．皮膚病理組織学的検査 151

Ⅵ　主な疾患患者の看護 152

1．アトピー性皮膚炎患者の看護 152 2022-皮膚-3-アトピー性皮膚炎患者の看護 1

2．蕁麻疹患者の看護 153 2022-皮膚-2-蕁麻疹患者の看護 1

3．尋常性乾癬患者の看護 154

4．帯状疱疹および単純性疱疹患者の看護 155 2024-皮膚-2-帯状疱疹
2022-皮膚-4-帯状疱疹患者の看護

2

5．白癬および皮膚カンジダ症患者の看護 157

6．熱傷患者の看護 158

7．凍傷患者の看護 159

8．褥瘡のある患者の看護 160

9．悪性腫瘍患者の看護 161

第10巻　成人看護Ⅲ　眼疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　眼疾患の基本的知識 166

Ⅰ　構造と機能 166

1．眼の構造 166

2．眼の機能 168

Ⅱ　主な症状と病態生理 169

1．外眼部，前眼部，そのほかの疾患に伴う症状 169

2．視機能障害を伴う症状 170

Ⅲ　主な検査 172 2024-眼-4-眼疾患の検査 1

Ⅳ　主な治療・処置 178

1．屈折矯正 178 ※2023-眼-3-眼疾患の症状 1

2．弱視・斜視治療 178 ※2023-眼-3-眼疾患の症状 1

3．薬物療法 178

4．処置，小手術 179

5．手術療法 179 ※2023-眼-3-眼疾患の症状 1

第2章　主な疾患とその治療 183

1．屈折異常 183 ※2023-眼-3-眼疾患の症状 1

2．調節異常 184

3．斜視，弱視 184
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第10巻　成人看護Ⅲ　眼疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．眼球運動障害 185

5．眼振 185

6．色覚異常 185

7．眼瞼・眼窩疾患 185 ※2023-眼-1-麦粒腫患者の看護 1

8．結膜疾患 187

9．涙器疾患 189

10．角膜疾患 190

11．強膜炎 192

12．ぶどう膜疾患 192

13．網膜疾患 194

14．視神経疾患，視路の障害 198

15．水晶体疾患 199

16．緑内障 199

17．硝子体疾患 201

18．眼の腫瘍 201

19．眼の外傷と応急処置 202

第3章　眼疾患看護の基本 204

第4章　眼疾患患者の看護 206

Ⅰ　経過別看護 206

1．急性期の看護 206

2．慢性期の看護 207

3．予後不良患者の看護 207

Ⅱ　主な症状と看護 207

1．充血 207

2．眼痛 208

3．流涙 208

4．かゆみ 208

5．視力障害 208

6．視野障害 208

7．夜盲 209

8．羞明 209

9．飛蚊症 209

10．複視 209

11．眼脂 209

Ⅲ　検査・治療・処置に伴う看護 209

Ａ　診察時の看護 209

1．診察の場，使用される機材とその取り扱い 209

2．診察に伴う看護 210

Ｂ　主な検査時の看護 211

Ｃ　洗眼時の看護 212

Ｄ　点眼時の看護 212 2024-眼-2-点眼
2022-眼-2-点眼時の看護

2

Ｅ　そのほかの処置時の看護 214

1．軟膏塗布・点入時の看護 214 2023-眼-2-眼軟膏の点入時の看護 1

2．眼帯貼用時の看護 214

3．涙囊洗浄，涙管ブジー挿入時の看護 214

4．結膜下注射時の看護 215
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第10巻　成人看護Ⅲ　眼疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．硝子体注射時の看護 215

6．麦粒腫・霰粒腫（カラチオン）の切開時の看護 215 ※2023-眼-1-麦粒腫患者の看護 1

7．光凝固治療時の看護 215

8．眼鏡の取り扱い 216

9．コンタクトレンズの取り扱い 216

Ⅳ　主な疾患患者の看護 216

1．流行性角結膜炎患者の看護 216

2．白内障患者の看護 217 2024-眼-3-白内障
2022-眼-1-白内障手術を受けた患者の看護

2

3．緑内障患者の看護 218 2023-眼-4-緑内障患者の看護 1

4．網膜剝離患者の看護 219 2024-眼-1-網膜剥離 1

5．糖尿病網膜症患者の看護 220

6．眼外傷患者の看護 221

7．フォークト‐小柳‐原田病患者の看護 221

8．中途失明患者の看護 221

9．ロービジョンケア 222

10．保存療法を受ける患者の看護 222

第10巻　成人看護Ⅲ　耳鼻咽喉疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　耳鼻咽喉疾患の基本的知識 224

Ⅰ　構造と機能 224

1．耳の構造と機能 224

2．鼻の構造と機能 226

3．口腔・咽頭の構造と機能 228

4．喉頭の構造と機能 229

Ⅱ　主な症状と病態生理 230

1．耳疾患の症状と病態生理 230 2024-耳鼻-2-耳疾患の症状と原因 1

2．鼻疾患の症状と病態生理 231

3．口腔・咽頭疾患の症状と病態生理 231

4．喉頭疾患の症状と病態生理 231

Ⅲ　主な検査 232

1．一般検査と器材・器具 232

2．聴覚検査 233

3．平衡機能検査 234

4．嗅覚検査 235

5．画像検査 236

6．喉頭の検査 236

7．そのほかの検査 236

第2章　主な疾患とその治療 238

Ⅰ　主な治療の種類と適応 238

1．耳の治療 238

2．鼻の治療 238

3．口腔・咽喉頭の治療 239

Ⅱ　主な疾患の治療 239
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第10巻　成人看護Ⅲ　耳鼻咽喉疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　耳疾患 239

1．外耳疾患 239

2．中耳疾患 240

3．内耳疾患 242

Ｂ　鼻疾患 245

1．外鼻疾患 245

2．鼻腔疾患 245

3．副鼻腔疾患 247 2023-耳鼻-1-副鼻腔疾患の基礎知識 1

Ｃ　咽頭疾患 248 ※2022-耳鼻-1-耳鼻咽喉領域における看護
2023-耳鼻-3-流行性耳下腺炎の基礎知識

2

Ｄ　喉頭疾患 250 ※2022-耳鼻-2-喉頭がん全摘術を受けた患者の看護 1

第3章　耳鼻咽喉疾患看護の基本 253

1．耳鼻咽喉疾患患者の看護の特徴 253

2．外来診察，検査，看護について 253

3．入院と継続看護の必要性 253

第4章　耳鼻咽喉疾患患者の看護 255

Ⅰ　経過別看護 255

1．急性期の看護 255

2．慢性期の看護 255

3．回復期の看護 256

4．終末期の看護 256

Ⅱ　在宅看護・地域との連携 256

Ⅲ　主な症状と看護 257

Ａ　耳に現れる症状 257

1．耳痛 257

2．耳漏 257

3．耳鳴 257

4．難聴 257

5．めまい 257

Ｂ　鼻に現れる症状 258

1．鼻閉 258

2．鼻漏 258

3．鼻出血 258 2024-耳鼻-1-鼻出血
2023-耳鼻-5-鼻出血のある患者の看護

2

4．嗅覚障害 258

Ｃ　咽頭・喉頭に現れる症状 259

1．咽頭痛 259

2．嗄声 259

3．呼吸困難（呼吸障害） 259

4．嚥下障害 259

Ⅳ　検査・処置・治療に伴う看護 260

Ａ　主な検査・処置時の看護 260

1．耳鏡，鼻鏡検査 260

2．聴力検査 260

3．平衡機能検査 260

4．通気法 260

5．耳垢除去 260
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第10巻　成人看護Ⅲ　耳鼻咽喉疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．咽頭鏡検査（間接） 261

7．ネブライザー 261

8．鼓膜切開 261

Ｂ　手術時の看護 262

1．中耳炎 262 ※2023-耳鼻-4-耳鼻咽喉疾患の手術後の患者の看護 1

2．慢性副鼻腔炎 262 ※2023-耳鼻-4-耳鼻咽喉疾患の手術後の患者の看護 1

3．扁桃摘出 263 ※2022-耳鼻-1-耳鼻咽喉領域における看護
※2023-耳鼻-4-耳鼻咽喉疾患の手術後の患者の看護

2

4．声帯ポリープ切除 263

5．気管切開術 263

6．悪性腫瘍 263 ※2023-耳鼻-2-喉頭全摘術を受ける患者の看護
※2023-耳鼻-4-耳鼻咽喉疾患の手術後の患者の看護

2

Ｃ　放射線療法時の看護 264

Ⅴ　主な疾患患者の看護 265

Ａ　主な耳疾患患者の看護 265

1．外耳道炎患者の看護 265

2．急性中耳炎患者の看護 265 2024-耳鼻-4-急性中耳炎 1

3．慢性中耳炎患者の看護 265

4．滲出性中耳炎患者の看護 266

5．メニエール病患者の看護 266

6．突発性難聴患者の看護 266

Ｂ　主な鼻疾患患者の看護 267

1．慢性副鼻腔炎患者の看護 267

2．アレルギー性鼻炎患者の看護 267

Ｃ　主な咽喉疾患患者の看護 267

1．急性扁桃炎患者の看護 267 ※2022-耳鼻-1-耳鼻咽喉領域における看護 1

2．扁桃周囲炎・扁桃周囲膿瘍患者の看護 268

3．喉頭がん患者の看護 268 2024-耳鼻-3-喉頭がん
※2022-耳鼻-2-喉頭がん全摘術を受けた患者の看護
※2023-耳鼻-2-喉頭全摘術を受ける患者の看護

3

第10巻　成人看護Ⅲ　歯・口腔疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　歯・口腔疾患の基本的知識 272

Ⅰ　構造と機能 272

1．歯の発生，萌出，交換 272

2．歯式 274

3．歯の構造と形態 274

4．歯の機能 276

Ⅱ　主な症状と病態生理 276

1．疼痛 277

2．腫脹 277

3．歯の動揺 277

4．歯質および歯の欠損，欠如 277

5．咬合異常，歯列不正 278

6．開口障害 278
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第10巻　成人看護Ⅲ　歯・口腔疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
7．口臭 278

Ⅲ　主な診査・検査と介助 278

Ａ　診査・診療器具の準備と介助 278

1．診査・診療用器械，器具 278

2．診察 279

Ｂ　前処置 280

1．粘膜および皮膚の消毒 280

2．防湿法 280

3．麻酔法 281

Ⅳ　主な治療と処置 282

1．保存科診療 282

2．口腔外科診療 284

3．補綴科診療 286

4．矯正科診療，小児歯科診療 286

第2章　主な疾患とその治療 288

Ａ　歯の疾患 288

1．外傷性損傷 288

2．う蝕症 289 2022-歯・口腔-2-う蝕の進行度 1

3．先天性疾患 290

4．歯髄疾患 290

5．歯周組織疾患 291

Ｂ　口腔粘膜疾患 294

Ｃ　歯および口腔粘膜疾患の継発症 296

Ｄ　顎骨の損傷（骨折） 296

Ｅ　神経性疾患 297

Ｆ　唾液腺疾患 297

Ｇ　口腔の腫瘍 298

1．良性腫瘍 298

2．悪性腫瘍 298

Ｈ　囊胞形成疾患 299

第3章　歯・口腔疾患看護の基本 300

1．口腔の特徴 300

2．口腔機能 300

3．患者の特徴 300

4．看護の役割 300

第4章　歯・口腔疾患患者の看護 303 2024-歯・口腔-2-歯・口腔疾患患者の看護 1

Ⅰ　経過別看護 303

1．急性期の看護 303

2．慢性期の看護 303

Ⅱ　主な症状と看護 304

1．疼痛 304 ※2023-歯・口腔-2-歯・口腔疾患患者の看護 1

2．腫脹 306 ※2023-歯・口腔-2-歯・口腔疾患患者の看護 1

3．出血 306 ※2023-歯・口腔-2-歯・口腔疾患患者の看護 1

4．歯の欠損 307

5．口臭 307 ※2023-歯・口腔-2-歯・口腔疾患患者の看護 1

6．開口障害 307 2022-歯・口腔-1-歯科領域における看護 1

7．味覚障害 308
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第10巻　成人看護Ⅲ　歯・口腔疾患患者の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
8．摂食嚥下障害 309

9．言語障害 310

Ⅲ　治療・処置に伴う看護 311

1．診察時の看護 311

2．保存治療時の看護 311

3．外科治療時の看護 311 2023-歯・口腔-1-歯・口腔疾患で外科的治療を受け
る患者の看護
※2021-歯・口腔-1-歯・口腔疾患患者の看護

2

4．救急時の看護 313

5．補綴治療時の看護 313

6．矯正時の看護 314

7．口腔ケア 314 2024-歯・口腔-3-口腔ケア 1

Ⅳ　主な疾患患者の看護 318

1．う蝕症患者の看護 318 2024-歯・口腔-1-う蝕 1

2．歯周疾患患者の看護 318 2023-歯・口腔-3-歯周疾患患者の看護 1

3．口腔粘膜疾患患者の看護 319

4．顎骨骨炎患者の看護 319

5．顎骨骨折患者の看護 320

6．口腔腫瘍（口腔がん）患者の看護 321 2024-歯・口腔-4-舌がん 1

第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　高齢者（老年期）とは何か 2

Ⅰ　高齢者とからだ 2

Ａ　老化の本質 2

1．老化とは 2 2023-老年-9-老化現象の4つの基準 1

2．高齢者とは 4

3．老年期とは 4 2024-老年-17-老年期の発達課題
2022-老年-14-エリクソンの発達課題

2

Ｂ　加齢に伴うからだの変化 5

1．恒常性維持機能の低下 5

2．加齢による形態面の変化 5

Ｃ　高齢者の身体的特徴 7

1．加齢による運動機能の変化 7

2．加齢による感覚機能の変化 8 2023-老年-3-加齢による視覚の変化
2023-老年-16-高齢者の眼疾患
2023-老年-27-加齢による感覚機能の変化
2022-老年-26-高齢者の感覚機能の変化

4

3．加齢による生理機能の変化 10 2024-老年-16-呼吸機能 1

Ⅱ　高齢者の心理的・精神的特徴 12

Ａ　加齢による知的機能の変化 12 ※2023-老年-23-高齢者の精神活動
※2022-老年-12-老年期の特徴

2

Ｂ　加齢による人格の変化 14 2024-老年-4-高齢者の心理社会的特徴
2023-老年-8-老年期の4つの喪失
※2023-老年-23-高齢者の精神活動
※2022-老年-12-老年期の特徴

4

Ⅲ　高齢者と社会 15
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第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　社会的役割の変化 15

1．経済状況の変化 15

2．地域社会（コミュニティ）の変化 15

3．高齢者像の変化 15 2023-老年-26-サクセスフルエイジングの定義
※2022-老年-12-老年期の特徴

2

Ｂ　高齢者と生活 17

1．家族形態 17

2．経済・就業 17

3．社会活動 20

Ⅳ　総合的な高齢者の理解 20

第2章　高齢社会の医療と看護 23

Ⅰ　少子・高齢社会の理解 23

Ａ　人口動態からの理解 23

1．高齢者の定義 23

2．長寿社会と少子化 23

3．高齢化と人口の減少 25 ※2023-老年-12-高齢者のヘルスプロモーション 1

4．2025年以降の高齢者の問題 25

Ｂ　社会の動向からの理解 27

1．高齢者のいる世帯の増加 27

2．年金制度と環境の変化 28

3．定年制と雇用状況 28

Ｃ　生活や価値観の多様化の理解 28

Ⅱ　高齢者の健康問題 29

Ａ　高齢者の受療動向 29

Ｂ　医療の高度化・多様化 29

Ｃ　要介護高齢者・認知症高齢者の増加 30

1．増加する要介護高齢者 30

2．介護者の高齢化と健康問題 31

Ⅲ　高齢者に対する保健・医療・福祉の現状と2025年に
向けた改革

32

Ａ　医療介護総合確保推進法と地域包括ケアシステム 32

1．医療介護総合確保推進法の成立 32

2．地域包括ケアシステムの推進 32 2024-老年-2-地域包括ケアシステム 1

Ｂ　高齢者に関する医療保険制度の変遷 32

1．老人保健と老人医療 32 2023-老年-2-後期高齢者医療制度
2022-老年-18-後期高齢者医療制度

2

2．ゴールドプランによる高齢者保健福祉の発展 35

Ｃ　介護保険制度 36

1．老人福祉制度と老人保健制度の再編成 36

2．介護保険制度の概要 36 2022-老年-4-特定疾病 1

3．介護サービスの適用と種類 38

Ｄ　高齢者の権利擁護 39

1．高齢者虐待防止法 39 ※2023-老年-17-高齢者への虐待
※2022-老年-2-高齢者の虐待

2

2．成年後見制度 41

3．高齢者の意思決定支援 42 2024-老年-18-人生の最終段階の医療・ケア
※2023-老年-19-高齢者の終末ケア

2

4．日常生活自立支援事業 42
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第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅳ　高齢者看護の機能と役割 43

Ａ　高齢者看護の基本姿勢 43

Ｂ　高齢者の保健と看護の役割 43

Ｃ　高齢者の健康障害と看護の役割 44

1．老年期の特徴 44

2．老年期の特性を踏まえた援助 44

3．治療を受けている高齢者の看護 45 ※2023-老年-19-高齢者の終末ケア 1

Ⅴ　変化する高齢者看護の場 47

Ａ　医療施設（病院，診療所） 47

Ｂ　介護保険施設等 48

1．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 48 ※2023-老年-15-介護老人福祉施設 1

2．介護老人保健施設 48

3．介護療養型医療施設 48

4．介護医療院 48

5．特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム
等）

48

Ｃ　地域密着型サービス 49

1．小規模多機能型居宅介護 49

2．看護小規模多機能型居宅介護 49

3．認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 49

Ｄ　その他の施設 49

1．高齢者住まい法による施設（サービス付き高
齢者向け住宅）

49

Ｅ　その他 50

1．訪問看護ステーション 50

2．地域包括支援センター 50

第3章　高齢者看護の原則 52

Ⅰ　高齢者の特性を踏まえた看護の視点 52

Ａ　高齢者の生活と健康 52

1．生活リズムと健康 52 ※2022-老年-22-高齢者の看護 1

2．社会生活と健康 53 ※2022-老年-22-高齢者の看護 1

3．自立支援と介護予防 54 ※2022-老年-22-高齢者の看護 1

4．エンパワメント 55 ※2022-老年-22-高齢者の看護 1

5．高齢者のヘルスプロモーション 56 ※2023-老年-12-高齢者のヘルスプロモーション
※2022-老年-22-高齢者の看護

2

Ｂ　健康障害をもつ高齢者の身体的特徴 56

1．高齢者の疾患の特徴 56

2．高齢者の罹患時の特徴 57 2023-老年-6-疾患に罹患した高齢者の特徴 1

3．廃用症候群 58 2022-老年-13-廃用症候群の症状 1

4．老年症候群・フレイル 59

Ｃ　健康障害をもつ高齢者の心理的特徴 60

1．自己概念の変化 60

2．治療に対する期待や誤解 61

3．高齢者における障害受容 61

Ｄ　高齢者看護の目的と基本的アプローチ 62

1．高齢者看護の目的 62

2．高齢者看護の基本的アプローチ 62
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第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｅ　高齢者看護の倫理的原則 64

1．エイジズム 64 2024-老年-15-エイジズム 1

2．高齢者虐待 66 ※2023-老年-17-高齢者への虐待
※2022-老年-2-高齢者の虐待

2

3．高齢者の権利擁護 66 2024-老年-1-国連原則
2023-老年-22-高齢者のための国連原則
2022-老年-16-高齢者のための国連原則

3

Ｆ　高齢者の暮らしを支える生活環境 67 2024-老年-10-生活環境の調整
2023-老年-21-高齢者の生活環境の援助
2022-老年-17-高齢者の居住環境

3

Ⅱ　高齢者の特性を踏まえた看護の場 70

Ａ　医療施設（病院，診療所）における看護 70

1．入院を必要とする高齢者の看護 70

2．外来受診時の高齢者の看護 72 2023-老年-25-外来受診時の高齢者の看護 1

Ｂ　在宅看護 73 2022-老年-21-訪問看護における看護師の役割 1

1．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 73 ※2023-老年-15-介護老人福祉施設 1

2．介護老人保健施設 74

3．小規模多機能型居宅介護 74 2022-老年-1-小規模多機能型居宅介護 1

4．看護小規模多機能型居宅介護 74

5．認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 75 2022-老年-15-グループホームの特徴 1

6．高齢者住まい法による施設（サービス付き高
齢者向け住宅）

75

第4章　高齢者看護の特徴 77

Ⅰ　日常生活の自立に対する援助 77

Ａ　観察 77

1．高齢者の観察 77

2．バイタルサイン 78 2024-老年-3-加齢に伴う身体的変化 1

3．観察内容 80 2024-老年-11-便秘への援助 1

4．高齢者を観察するうえでの注意点 90

Ｂ　コミュニケーション 90

1．高齢者のコミュニケーションの特徴 91

2．高齢者看護とコミュニケーション技術 91 2022-老年-10-聴力低下のある高齢者とのコミュニ
ケーション

1

Ⅱ　日常生活における援助技術 94

Ａ　運動・移動 94

1．運動機能の加齢変化 95

2．健康な高齢者への援助 95

3．臥床患者への援助 97

4．移動が困難な高齢者への援助 98

Ｂ　睡眠 101

1．高齢者にとっての睡眠 101 2023-老年-24-高齢者の睡眠の特徴 1

2．高齢者の不眠への援助 102 2023-老年-10-高齢者の睡眠の援助
2022-老年-3-高齢者の睡眠の援助

2

Ｃ　食事 104

1．健康を維持・増進する食事摂取への援助 105

2．自力摂取への援助 106

3．咀嚼力低下や嚥下障害に対する援助 107 2024-老年-6-嚥下障害への食事摂取
2023-老年-4-高齢者の誤嚥予防

2
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第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．脱水 110 2023-老年-5-高齢者の脱水

2022-老年-7-脱水のある高齢者の看護
2

5．低栄養状態 113 2024-老年-19-食欲低下への援助 1

Ｄ　排泄 115

1．便秘への援助 115 2022-老年-19-高齢者の便秘予防 1

2．下痢への援助 121

3．尿失禁への援助 123 2023-老年-1-尿失禁への援助 1

Ｅ　清潔 126

1．高齢者にとっての清潔 126

2．入浴 127 2024-老年-7-入浴の援助
※2023-老年-13-高齢者の清潔の援助

2

3．清拭 131 ※2023-老年-13-高齢者の清潔の援助 1

4．陰部洗浄 132

5．口腔の清潔 136 ※2024-歯・口腔-3-口腔ケア
2022-老年-5-高齢者の口腔ケアの援助

2

6．毛髪の清潔 141

7．寝衣や寝具の清潔 142

8．褥瘡予防 142 2024-老年-12-褥瘡予防
2023-老年-18-褥瘡の予防

2

Ｆ　衣生活 147 2024-老年-20-衣類の選択 1

Ｇ　アクティビティケア 152

1．高齢者の自立支援のためのアクティビティケア 152

2．アクティビティケアの種類 153

3．アクティビティケアが行われる場所 153

4．アクティビティケア実施時の留意点 153

Ｈ　高齢者のセクシュアリティ 155

1．異性への関心 155

2．看護師としての対応 155

Ｉ　リスクマネジメント 156

1．高齢者特有のリスクマネジメント 156

2．高齢者に多いリスク 156 2024-老年-23-暑さによる症状 1

Ｊ　緊急時の対応を要する高齢者の看護 160

1．早期発見 161

2．緊急連絡 161

3．応急処置 161

Ｋ　災害看護 165

1．高齢者と災害 165

2．災害時における高齢者特有のリスク 165 2023-老年-14-災害時の高齢者の特徴 1

3．災害サイクルにおける看護 167

Ⅲ　検査・治療に伴う高齢者の看護 169

Ａ　検査を受ける高齢者の看護 169

1．高齢者と検査 169

2．検査時の看護 171

Ｂ　薬物療法を受ける高齢者の看護 173 2024-老年-24-薬物療法の看護
2023-老年-28-高齢者の薬物療法
※2022-老年-8-薬物療法を受ける高齢者の看護

3

1．経口薬 174 ※2022-老年-8-薬物療法を受ける高齢者の看護 1

2．非経口薬 176



134

第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　食事療法に伴う看護 180

1．高齢者の食事療法 180

2．栄養補給を受ける高齢者の看護 183

Ｄ　手術療法に伴う看護 186

1．高齢者に対する手術療法の考え方 186

2．手術前の看護 186 2023-老年-11-手術を受ける高齢者の看護
※2022-老年-9-周術期にある高齢者の看護

2

3．手術当日の看護 188

4．手術後の看護 188 2024-老年-27-手術後の看護
※2022-老年-9-周術期にある高齢者の看護
2022-老年-23-術後せん妄のある高齢者の看護

3

第5章　高齢者に多い疾患と看護 192

Ⅰ　認知症 192

Ａ　認知症とは 192

1．認知症高齢者数 192

2．認知症の定義 192

3．認知症の原因疾患 193 2024-老年-8-アルツハイマー型認知症 1

Ｂ　認知症の症状 196 2024-老年-13-認知症の行動・心理症状 1

Ｃ　認知症の診断・治療 198

1．認知症の診断 198

2．認知症の治療 198

Ｄ　認知症高齢者の看護 201 2022-老年-28-認知症高齢者の看護 1

1．看護の基本姿勢 201

2．アセスメントの実際 201

3．コミュニケーション技術 202

4．日常生活での留意点 203

5．4大認知症の疾患別・経過別看護 204

6．家族への看護 206

Ⅱ　うつ状態 208

Ⅲ　骨粗鬆症 209

1．骨粗鬆症の原因および治療 209 2024-老年-22-骨粗鬆症
2023-老年-20-骨粗鬆症
2022-老年-6-高齢者の骨折の特徴

3

2．骨粗鬆症の予防 210

3．骨粗鬆症患者の看護 210

Ⅳ　変形性膝関節症，脊柱管狭窄症 211

1．変形性膝関節症 211 2024-老年-25-変形性膝関節症
2023-老年-7-変形性膝関節症
2022-老年-20-変形性膝関節症のある高齢者の看護

3

2．脊柱管狭窄症 211

Ⅴ　大腿骨頸部骨折 213

Ⅵ　高齢者に多い慢性疾患 216

Ａ　脳血管障害 216

1．脳血管疾患とは 216

2．検査・診断 218

3．治療 218

4．リハビリテーション 218

5．脳血管障害患者の看護 219
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第11巻　老年看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　パーキンソン病 220

1．パーキンソン病とは 220

2．検査・診断 220

3．治療 220

4．パーキンソン病患者の看護 221 2024-老年-21-パーキンソン病
2022-老年-24-パーキンソン病の高齢者の看護

2

Ｃ　心不全 222

1．心不全とは 222

2．検査・診断 223

3．治療 223

4．心不全患者の看護 224 ※2024-循環-4-心不全患者への説明
2024-老年-14-心不全患者への説明
2022-老年-27-心不全慢性期にある高齢者の看護

3

Ｄ　糖尿病 226

1．糖尿病とは 226

2．検査・診断 226

3．治療 227

4．糖尿病患者の看護 228

Ｅ　高血圧症 228

1．高血圧症とは 228

2．治療 228

3．高血圧症患者の看護 229

Ｆ　慢性閉塞性肺疾患 230

1．慢性閉塞性肺疾患とは 230

2．検査・診断 230

3．治療 231

4．慢性閉塞性肺疾患患者の看護 231 2022-老年-11-COPDに罹患した高齢者の看護 1

Ⅶ　悪性腫瘍（がん） 232

1．診断 232

2．治療 233

3．悪性腫瘍患者の看護 234

Ⅷ　感染症 235

Ａ　呼吸器疾患 235

1．肺炎 235

2．インフルエンザ 236

Ｂ　その他の感染症 237

1．MRSA 237

2．ノロウイルス感染症 238

3．疥癬 238 2024-老年-26-疥癬
2022-老年-25-疥癬に罹患した高齢者の看護

2

第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　母性看護概論 2

Ⅰ　母性看護とは 2

Ａ　母性と母性看護とは 2
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．母性とは，母子関係とは 2

2．母性看護の特徴 3

Ｂ　母性看護を学ぶ目的 5

1．母性看護の目的 5

2．母性看護の対象 5

Ｃ　母性看護のあり方 6

1．健康状態・疾患の側面からみた母性看護の特
徴

6

2．母親役割獲得過程からみた母性看護の特徴 6

3．家族の側面からみた母性看護の特徴 6

4．社会の側面からみた母性看護の特徴 7

Ⅱ　母性の特徴 7

Ａ　身体的特徴 7

1．年代による変化 7

2．性周期（月経周期）の存在 8 2023-母性-6-女性におけるホルモンの働き 1

3．妊娠・分娩・授乳機能の存在 9

4．解剖学的特徴 10 2023-母性-2-女性生殖器の構造 1

5．妊娠・分娩に伴う合併症 10

6．女性生殖器・乳房の悪性腫瘍（悪性新生物） 11

7．健康面での男女差 11

8．女性における受胎調節 11

9．女性好発疾患 11

Ｂ　心理的特徴 11

1．母性の心理的特徴 11

2．母性の発達 12

Ｃ　社会的特徴 13

1．家族における母性 13

2．社会における母性 13

Ⅲ　母性各期の特徴と看護 14

Ａ　小児期 14

Ｂ　思春期 14

1．思春期の特徴 14

2．思春期母性の看護 15 2024-母性-7-人工妊娠中絶
※2023-母性-1-思春期の健康支援

2

Ｃ　成熟期 17

1．成熟期の特徴 17

2．成熟期母性の看護 17

Ｄ　更年期 19

1．更年期の特徴 19

2．更年期母性の看護 19

Ｅ　老年期 20

Ⅳ　母子保健の現状と動向 21

Ａ　母子保健の発展の歴史 21

1．古代から近代における助産の歴史 21

2．母子保健行政のあゆみ 21

Ｂ　母子保健統計からみる動向 22

1．人口動態調査 22
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．出生 22 ※2022-母性-7-合計特殊出生率 1

3．死亡 23 ※2022-母性-7-合計特殊出生率 1

4．人工妊娠中絶 25 2022-母性-1-人工妊娠中絶 1

Ｃ　母子保健対策 25

1．健康診査等 25

2．保健指導等 26

3．療養援護等 27

4．医療対策等 27

5．母子保健対策に関係する法規 28

Ⅴ　女性の健康と権利に関する概念 29

Ａ　リプロダクティブヘルス／ライツ 29

Ｂ　セクシュアリティ 30

Ｃ　ドメスティックバイオレンス 31

Ｄ　ヘルスプロモーション 31

Ｅ　生殖補助医療 31

Ｆ　生命倫理 32

Ⅵ　母性看護における安全管理 33

Ａ　母性看護における医療安全とは 33

Ｂ　新生児の事故防止策 34 2024-1-母性-新生児の事故防止策 1

Ｃ　事故発生への対応 35 2022-母性-2-母性看護の安全管理 1

Ｄ　災害時の対応 36

第2章　正常な妊婦，産婦，褥婦および新生児の理解 38

Ⅰ　妊娠 38

Ａ　妊娠の生理 38

1．妊娠および妊婦，産婦の定義 38

2．妊娠の成立 38

3．性の決定 39

4．胎児の発育 40

5．胎児付属物 44 2022-母性-3-胎盤の特徴 1

6．胎児循環（胎児の血行） 45

7．妊娠による母体の変化 45 2024-母性-8-妊娠による母体の変化 1

Ｂ　妊婦の診察 48

1．妊娠の徴候 48

2．妊娠の診断法 49

3．子宮の大きさの変化 50

4．胎児の位置 51 2022-母性-4-子宮内の胎児位置 1

5．分娩予定日とその計算法 53

6．妊娠期間の表現法 53

7．妊婦の診察法 53

Ⅱ　分娩 56

Ａ　分娩の生理 56

1．分娩の定義 56 2024-母性-2-正期産 1

2．分娩の3要素 57 2024-母性-9-子宮口全開大 1

3．分娩の経過 60 ※2023-母性-4-妊娠末期の母体の変化
2022-母性-9-分娩にかかる時間

2

Ｂ　分娩監視 63

Ｃ　産痛緩和ケア 67
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．自然分娩法（リード法） 67

2．精神予防性和痛分娩法 67

3．ラマーズ法 67

4．そのほかの方法 67

Ｄ　薬剤による無痛分娩 67

Ⅲ　産褥 69

Ａ　産褥の生理 69

1．産褥の定義 69

2．生殖器の回復 69 2024-母性-11-産褥期の子宮底
※2023-母性-9-子宮復古に向けたケア
2022-母性-10-子宮復古の観察

3

3．乳房の変化 70

4．全身の変化 71

Ⅳ　新生児 72

Ａ　新生児の生理 72

1．新生児の定義 72

2．新生児の状態 72 2024-小児-1-出生直後の新生児
※2023-小児-1-新生児黄疸
※2022-母性-5-産瘤の特徴

3

第3章　妊婦，産婦，褥婦および新生児の看護 76

Ⅰ　妊婦の看護 76

Ａ　妊婦の身体，心理・社会的特徴と看護 76

1．身体的特徴 76

2．心理・社会的特徴 76

Ｂ　妊婦の看護 77

1．妊婦の届け出と母子健康手帳 77

2．健康診査 77 ※2023-母性-3-妊娠の体重管理・栄養指導 1

3．保健指導と相談 79 ※2023-母性-3-妊娠の体重管理・栄養指導
2023-母性-7-妊婦の日常生活への援助
2022-母性-8-妊娠中の食事指導

3

4．母親役割獲得 81

Ⅱ　産婦の看護 82

Ａ　産婦の身体，心理・社会的特徴と看護 82

1．身体的特徴 82

2．心理・社会的特徴 82

Ｂ　分娩各期の看護 83

1．入院時の看護 83

2．分娩第1期の看護 84 2023-母性-8-分娩第1期の産婦への援助 1

3．分娩第2期の看護 85

4．分娩第3・4期の看護 85

Ｃ　分娩に必要な設備と備品 86

Ⅲ　褥婦の看護 87

Ａ　褥婦の身体，心理・社会的特徴と看護 87

1．身体的特徴 87

2．心理・社会的特徴 87

Ｂ　褥婦の看護 88

1．観察 88

2．清潔 88
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．休息と運動 88

4．産褥体操 89

5．排便 90

6．授乳指導 90 2024-母性-10-母乳栄養の支援
2024-母性-12-母乳育児の看護
2023-母性-5-母乳育児への援助

3

7．退院指導 92

Ⅳ　新生児の看護 93

1．出生直後の新生児の看護 93

2．出生後から退院時までの看護 95 2023-母性-11-新生児の異常 1

3．育児指導と退院後の支援 97

4．新生児医療 98

第4章　妊婦／産婦／褥婦および新生児にみられる異常 100

Ⅰ　妊娠の異常（ハイリスク妊娠） 100

Ａ　妊娠初期の異常 101

1．妊娠悪阻 101

2．流産・切迫流産 101

3．胞状奇胎 102

4．異所性妊娠（子宮外妊娠） 102

5．多胎妊娠 103

Ｂ　妊娠中・後期の異常 104

1．早産・切迫早産 104

2．妊婦貧血（妊娠性貧血） 105

3．妊娠高血圧症候群 105

4．前置胎盤 106

5．常位胎盤早期剝離 106

6．胎児発育不全 107

7．羊水過多症，羊水過少症 107

8．前期破水 108

9．過期妊娠 108

Ｃ　妊娠中の母体・胎児に影響を及ぼす疾患 108

1．感染症 108 2024-母性-6-先天性風疹症候群 1

2．心疾患 111

3．呼吸器疾患 112

4．内分泌・代謝疾患 112 ※2022-母性-12-妊娠糖尿病 1

5．腎疾患 114

6．婦人科器質的疾患 114

7．自己免疫疾患 115

8．血液・造血器疾患 115

9．精神障害 115

Ⅱ　分娩の異常 116

Ａ　胎児機能不全 116 ※2023-母性-4-妊娠末期の母体の変化 1

Ｂ　胎位・胎勢の異常 117

Ｃ　産道の異常 118

Ｄ　娩出力の異常 119

Ｅ　分娩時の産道損傷 119

Ｆ　児娩出後の異常 121
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｇ　産科ショック・播種性血管内凝固（DIC） 122

Ｈ　異常分娩時の産科手術 122

Ｉ　分娩誘発 123

Ⅲ　産褥の異常 124

1．産褥熱 124

2．子宮復古不全 124 ※2023-母性-9-子宮復古に向けたケア 1

3．産褥静脈血栓症・産褥血栓性静脈炎 125

4．乳腺炎 125

5．乳汁分泌不全 125

6．産褥期精神障害 126 ※2023-母性-4-妊娠末期の母体の変化
※2023-母性-10-マタニティブルーズ
※2022-母性-6-産褥期の身体的・心理的変化

3

Ⅳ　新生児の異常 126

1．新生児仮死 126

2．感染症 127

3．分娩による児の損傷 127 ※2022-母性-5-産瘤の特徴 1

4．重症黄疸 130

5．新生児メレナ 131

6．新生児嘔吐 131

7．臍部の異常 131

8．低出生体重児 131

9．先天異常 132

Ⅴ　受胎調節，避妊，人工妊娠中絶 132 ※2023-母性-1-思春期の健康支援 1

第5章　妊婦，産婦，褥婦および新生児の異常と看護 135

Ⅰ　妊娠の異常と看護 135

1．妊娠悪阻 135

2．妊娠高血圧症候群 135 2024-母性-5-子癇 1

3．糖尿病・妊娠糖尿病 136 ※2022-母性-12-妊娠糖尿病 1

4．常位胎盤早期剝離 136

5．前置胎盤 137

6．胎児発育不全 137

7．流産・切迫流産 137 ※2023-母性-4-妊娠末期の母体の変化 1

8．切迫早産 138

9．異所性妊娠（子宮外妊娠） 138

10．分娩予定日を過ぎた妊婦への看護 139

11．妊娠性貧血の予防・看護 139

Ⅱ　分娩の異常と看護 139

1．胎児機能不全 139

2．産道の異常 140

3．娩出力の異常 140

4．胎児，胎児付属物の異常 140

5．分娩時の母体損傷，異常出血 140

6．産科ショック，播種性血管内凝固（DIC） 141

7．胎児死亡 141

Ⅲ　産褥の異常と看護 141

1．産褥熱 141

2．子宮復古不全 142 ※2023-母性-9-子宮復古に向けたケア 1
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第12巻　母子看護　母性の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．尿路感染症 142

4．乳房の異常 142

5．産褥期精神障害 142 ※2023-母性-10-マタニティブルーズ
※2022-母性-6-産褥期の身体的・心理的変化

2

Ⅳ　新生児の異常と看護 143

1．新生児仮死 143

2．新生児感染症 144

3．分娩時外傷のある児 144

4．新生児黄疸 145 ※2023-小児-1-新生児黄疸 1

5．低出生体重児 145

第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
第1章　小児の看護概論 148

Ⅰ　小児看護の基本 148

Ａ　小児の特徴 148

Ｂ　小児の発達段階の特徴 149

1．新生児期・乳児期 149

2．幼児期 150

3．学童期 150

4．思春期 150

Ｃ　小児看護の役割 150

Ｄ　小児看護の特徴 152

Ｅ　小児看護の課題 153

Ⅱ　小児保健 154

Ａ　小児の保健と福祉 154

1．子ども・子育てビジョン 155

2．健やか親子21 155

3．子どもの権利条約 156

4．成育基本法 156

5．社会的養護と児童養護施設 157

6．母子保健事業 157

7．学校保健 158

Ｂ　小児の衛生統計 160

1．小児人口の推移と死亡統計 160

2．低出生体重児の割合の上昇 162

Ｃ　小児保健の問題と今後の方向 163 2024-小児-10-児童虐待 1

Ⅲ　小児の解剖・生理 164

Ａ　小児の解剖学的特徴 164

1．身長，体重，頭囲，胸囲，体表面積（平均値） 164

2．大泉門，小泉門 164

3．歯牙の発育 165 2024-小児-8-骨と歯の発育 1

4．骨の発育 165

5．各臓器の発達 165

Ｂ　小児の生理的特徴 166
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．消化と吸収 166

2．排泄 166

3．呼吸，循環 167

4．血液系の発達 167

5．体温 168

6．睡眠 168

7．免疫 168 ※2022-母性-11-母乳栄養の基礎知識 1

Ⅳ　小児の成長・発達 169

Ａ　小児の成長・発達 169

1．成長 169

2．運動・精神発達 170 2022-小児-1-小児の成長・発達
2022-小児-7-小児の成長・発達

2

Ｂ　成長・発達の評価 173

1．成長の評価 173

2．発達（精神発達）の評価 173

Ⅴ　小児の栄養 175

Ａ　小児の栄養の特徴 175

Ｂ　食事摂取基準 175

Ｃ　乳児の栄養 176

1．初乳について 176 ※2023-小児-8-母乳栄養 1

2．母乳と人工乳（調節乳）の比較 176

3．母乳栄養 176 ※2023-小児-8-母乳栄養
※2022-母性-11-母乳栄養の基礎知識

2

4．人工栄養法・混合栄養法 178

5．離乳 178 2024-小児-2-離乳の進め方
2023-小児-2-離乳食の進め方
※2022-小児-2-離乳食の始め方

3

Ｄ　幼児の栄養 179

Ｅ　食育 179

1．食育関連の制度 179

2．第2次食育推進基本計画 180

3．食からはじまる健やかガイド 180

Ⅵ　発達段階ごとの小児の看護 181

Ａ　新生児期・乳児期 181

1．日常生活の援助 181 ※2022-母性-11-母乳栄養の基礎知識 1

2．親子関係への援助 182

3．感染予防と予防接種 182

4．事故防止への援助 183

Ｂ　幼児期 183

1．日常生活の援助 183

2．親子関係への援助 184

3．感染予防と予防接種 184

4．事故防止への援助 185

Ｃ　学童期 185

1．日常生活の援助 185

2．学童期に起こりやすい健康問題への援助 186

Ｄ　思春期 186

1．日常生活の援助 186
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．思春期に起こりやすい健康問題への援助 187

Ⅶ　小児の養護 187

Ａ　衣服 187

1．衣服を選択する条件 187

2．発達段階に合わせた衣服にかかわる援助 188

Ｂ　食事 188

1．母乳栄養 189 ※2023-小児-8-母乳栄養
※2022-母性-11-母乳栄養の基礎知識

2

2．人工栄養 189

3．離乳食の与え方 190 ※2022-小児-2-離乳食の始め方 1

4．幼児食の与え方 190

5．学童期の食事 191

Ｃ　睡眠 191

1．寝具・寝衣 191

2．乳幼児の寝かせ方 191

Ｄ　排泄 192

1．おむつ交換 192

2．トイレットトレーニング 192

Ｅ　清潔 193

1．乳児の沐浴 193

2．幼児の入浴 194

3．清拭 194

Ｆ　居室 195

Ｇ　外気浴・日光浴 195

Ｈ　遊び 196

1．遊ばせ方 196

2．玩具の選び方 196

3．テレビやビデオ 197

Ｉ　抱く 198

Ｊ　事故防止 198

Ⅷ　小児の疾病予防（予防接種） 200

1．予防接種の種類 200 ※2023-母性-1-思春期の健康支援 1

2．予防接種の問題点 201 2022-小児-3-小児の予防接種 1

Ⅸ　小児の精神保健 204

1．乳幼児期における精神保健 204

2．学童期における精神保健 204

3．思春期における精神保健 205

4．精神保健活動 205

第2章　主な小児疾患 207

Ⅰ　小児疾患の特徴 207

1．成長・発達と小児疾患 207

2．プライマリケアと小児疾患 207

3．近年増加・減少している疾患を理解する 208

Ⅱ　先天性疾患 208

Ａ　先天異常・遺伝性疾患 208

1．単一遺伝子疾患 208

2．常染色体異常症 209 2024-小児-7-ダウン症候群 1
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．性染色体異常症 210

Ｂ　先天代謝異常症 211

1．アミノ酸代謝異常症 212

2．糖代謝異常症 212

3．脂質代謝異常症（リピドーシス） 213

Ｃ　先天奇形症候群 213

1．ヌーナン症候群 213

2．マルファン症候群 214

Ｄ　ハイリスク新生児 214

Ｅ　胎芽病と胎児病 215

Ⅲ　新生児の疾患 215

Ａ　新生児の特徴 215

Ｂ　分娩時における外傷，出血，そのほかの症状 216

1．分娩外傷 216

2．骨折 217

3．新生児の出血 218

4．胎便吸引症候群（MAS） 218

Ｃ　新生児の適応障害 219

1．新生児仮死 219

2．新生児一過性多呼吸 220

3．新生児黄疸 220 ※2023-小児-1-新生児黄疸 1

4．新生児メレナ（ビタミンＫ欠乏症） 222

Ｄ　新生児の感染症 223

1．先天性母子感染症 223

2．新生児の敗血症・髄膜炎 224

3．臍の感染 224

4．新生児眼炎（新生児結膜炎） 225

5．皮膚の感染症（新生児TSS様発疹症） 225

6．カンジダ性皮膚炎 225

Ｅ　低出生体重児（未熟児）と疾患 225

Ｆ　過期産児 227

Ｇ　子宮内発育遅延児と SFD児 227

Ｈ　双胎間輸血症候群 228

Ⅳ　成長・発育の障害 228

1．低身長症 228

2．高身長症 228

3．肥満 229 2024-小児-4-学童期の肥満 1

4．乳児栄養障害 229

5．ビタミン欠乏症とビタミン過剰症 230

Ⅴ　呼吸器系の疾患 231

Ａ　小児の主な呼吸器疾患と症状 231

Ｂ　気道の疾患 232

1．感冒（かぜ症候群） 232

2．急性咽頭炎，扁桃炎 232 ※2023-小児-6-小児の耳鼻咽喉疾患 1

3．急性喉頭炎（クループ症候群） 233

4．喉頭軟化症 233

5．先天性喉頭喘鳴 234
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　気管支・肺の疾患 234

1．急性気管支炎 234

2．喘息様気管支炎 234

3．急性細気管支炎 234

4．肺炎 235

Ｄ　胸膜の疾患 237 2023-小児-5-胸膜疾患の患児の看護 1

1．気胸 237

2．胸膜炎 238

Ⅵ　循環器系の疾患 239

Ａ　小児の主な循環器疾患と症状 239

Ｂ　先天性心疾患（左右短絡疾患群：非チアノーゼ性） 240

1．心房中隔欠損症（2次中隔欠損症） 242

2．心室中隔欠損症 242

3．房室中隔欠損症（心内膜床欠損症） 242

4．動脈管開存症 243

Ｃ　先天性心疾患（右左短絡疾患：チアノーゼ性） 244

1．ファロー四徴症 244

2．完全大血管転位 244

3．総肺静脈還流異常 245

4．三尖弁閉鎖 245

Ｄ　先天性心疾患（非短絡疾患） 245

1．肺動脈弁狭窄 245

2．大動脈弁狭窄 246

3．大動脈縮窄 246

Ｅ　後天性心疾患 247

1．心筋炎 247

2．心外膜炎 247

3．心筋症 247

4．特発性肺動脈性肺高血圧症 248

5．不整脈 248

6．起立性調節障害 249

7．川崎病 249 ※2023-小児-4-川崎病 1

8．リウマチ性心疾患 251

9．感染性心内膜炎 251

Ⅶ　消化器系の疾患 252

Ａ　小児の主な消化器疾患と症状 252

1．消化器の働き 252

2．主な消化器疾患 252

Ｂ　口腔の疾患 253

1．口内炎 253

2．鵞口瘡（口腔カンジダ症） 253

3．口角炎（ペルレーシュ） 253

4．舌の疾患 254

Ｃ　食道疾患 254

1．先天性食道閉鎖と気管食道瘻 254

2．胃食道逆流症（GERD） 255

3．噴門弛緩症 255
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｄ　胃の疾患 255

1．肥厚性幽門狭窄症 255

2．胃・十二指腸潰瘍 255

Ｅ　腸の疾患 256

1．急性胃腸炎，急性大腸炎（乳児下痢症） 256

2．炎症性腸疾患 257

3．腸閉塞，イレウス 257

4．腸重積症 257

5．ヒルシュスプルング病 258

6．鎖肛 258

7．急性虫垂炎 258

Ｆ　腹膜炎 259

Ｇ　肝・胆道疾患 259

1．ウイルス性肝炎 259

2．乳児肝炎 261

3．胆道閉鎖症 261

4．胆道拡張症 262

Ｈ　ヘルニア 262

1．横隔膜ヘルニア 262

2．鼠径ヘルニア 262

3．臍ヘルニア 262

Ⅷ　血液・造血器系の疾患 263

Ａ　小児の造血とその発達 263

Ｂ　赤血球系の疾患 263

1．鉄欠乏性貧血 264

2．溶血性貧血 264

3．再生不良性貧血 266

Ｃ　白血球系疾患 267

1．好中球減少症 267

2．好中球機能異常 267

Ｄ　出血性疾患 267

1．血小板の異常 268

2．凝固系の障害 268

3．血管系の異常 269

Ｅ　小児の白血病と悪性リンパ腫 270

1．小児白血病 270

2．悪性リンパ腫 271

Ⅸ　内分泌系疾患 272

Ａ　小児の主な内分泌系疾患と症状 272

Ｂ　視床下部・下垂体疾患 272

1．下垂体機能低下症 272

2．成長ホルモン欠損症，分泌不全性低身長症 273

3．尿崩症 273

4．そのほかの下垂体機能低下症 273

Ｃ　甲状腺疾患 274

1．甲状腺機能低下症 274

2．慢性甲状腺炎 274
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．甲状腺機能亢進症（バセドウ病） 275

Ｄ　副甲状腺疾患 275

1．副甲状腺機能低下症 275

2．副甲状腺機能亢進症 275

Ｅ　副腎疾患 275

1．副腎皮質機能不全症 276

2．クッシング症候群 276

3．先天性副腎皮質過形成 276

Ｆ　性腺の異常 277

1．思春期早発症（性早熟症） 277

2．思春期遅発症 277

3．性分化異常症・性分化疾患 278

Ⅹ　代謝疾患 278

Ａ　小児の主な代謝疾患と症状 278

Ｂ　先天代謝異常症 279

Ｃ　糖代謝異常 280

1．糖尿病 280

2．低血糖症 281

3．アセトン血性嘔吐症（周期性嘔吐症） 281

Ｄ　水・電解質代謝異常症 282

1．脱水症 282

2．酸塩基平衡障害 283

Ⅺ　腎・尿路・生殖器系の疾患 284

Ａ　小児の主な腎・尿路・生殖器系の疾患と症状 284

Ｂ　腎・尿路・生殖器系の奇形と先天異常 285

1．水腎症 285

2．尿道下裂 285

3．停留精巣（停留睾丸） 285

4．陰囊水腫（精索水腫） 286

Ｃ　腎・糸球体疾患 286

1．急性糸球体腎炎（溶血性レンサ球菌感染後急
性糸球体腎炎）

286

2．慢性糸球体腎炎（慢性腎炎） 286

3．ネフローゼ症候群 288

4．腎不全 288

Ｄ　腎尿細管疾患 289

1．尿細管性アシドーシス 289

2．腎性尿崩症 289

Ｅ　たんぱく尿 289

1．体位性たんぱく尿（起立性たんぱく尿） 289

2．無症候性たんぱく尿 290

Ｆ　尿路感染症 290

Ⅻ　脳・神経・筋系の疾患 290

Ａ　小児の主な脳・神経・筋系の疾患 290

Ｂ　神経発生異常 291

1．小頭症 291

2．水頭症 291
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．狭頭症（頭蓋骨縫合早期癒合症） 291

4．二分脊椎・脊椎破裂 291

Ｃ　てんかん・痙攣性疾患 291

1．てんかん 291

2．熱性痙攣 293

3．憤怒痙攣（泣き入りひきつけ） 293

Ｄ　脳血管系障害 294

1．急性小児片麻痺 294

2．頭蓋内出血 294

Ｅ　神経系感染症 294

1．急性脳症 294

2．ライ症候群 294

Ｆ　皮膚・神経症候群 295

1．結節性硬化症 295

2．スタージ-ウェーバー症候群 295

3．神経線維腫症（レックリングハウゼン病） 295

Ｇ　神経変性疾患 295

1．灰白質の変性疾患 295

2．白質の変性・脱髄性疾患 295

Ｈ　急性多発性神経炎（ギラン-バレー症候群） 296

Ｉ　脳性麻痺 296

1．病態 296

2．症状・診断 296

3．治療 296

4．脳性麻痺の型別分類 297

Ｊ　精神運動発達遅滞 297

Ｋ　高次脳機能障害 297 ※2024-脳神経-2-高次脳機能障害 1

Ｌ　筋疾患 298

1．筋ジストロフィー 298

2．脊髄性筋萎縮症 299

3．重症筋無力症 300

ⅩⅢ　免疫・アレルギー疾患，膠原病 300

Ａ　小児の主な免疫・アレルギー疾患，膠原病と症状 300

Ｂ　免疫不全症 301

1．原発性免疫不全症候群 301

2．後天性免疫不全症候群 302 ※2024-感染症-2-後天性免疫不全症候群 1

Ｃ　アレルギー疾患 302

1．気管支喘息 302 ※2023-小児-9-気管支喘息の発作への看護 1

2．アトピー性皮膚炎 303

3．アレルギー性鼻炎 304

4．アナフィラキシー 304

Ｄ　膠原病 304

1．リウマチ熱 304

2．若年性特発性関節炎（若年性関節リウマチ） 305

3．全身性エリテマトーデス 305

4．血管性紫斑病（ IgA血管炎） 306

5．若年性皮膚筋炎 306
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
6．急性熱性皮膚粘膜リンパ節症候群（川崎病） 306 ※2023-小児-4-川崎病 1

ⅩⅣ　感染症 306

Ａ　小児の主な感染症の症状 306

Ｂ　細菌感染症 307

1．溶血性レンサ球菌感染症 307

2．猩紅熱 307

3．ブドウ球菌感染症（黄色ブドウ球菌） 307

4．ジフテリア 308

5．破傷風 308

6．百日咳 309

7．敗血症 309

8．化膿性髄膜炎 310

9．細菌性赤痢 310

10．サルモネラ感染症 310

11．大腸菌性胃腸炎 310

12．腸炎ビブリオ胃腸炎 311

13．カンピロバクター腸炎 311

14．小児結核症 311

Ｃ　クラミジア感染症 312

1．オウム病クラミジア 312

2．肺炎クラミジア 312

Ｄ　マイコプラズマ感染症 312

Ｅ　スピロヘータ感染症 312

1．梅毒 312

Ｆ　ウイルス感染症 313

1．インフルエンザ（流行性感冒） 313

2．麻疹 313

3．風疹 313

4．突発性発疹症 314

5．伝染性紅斑 314

6．水痘・帯状疱疹 315 ※2024-皮膚-2-帯状疱疹 1

7．流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 315

8．単純ヘルペスウイルス感染症 316

9．ヘルパンギーナ 316

10．手足口病 316

11．ロタウイルス感染症（乳児嘔吐下痢症） 317

12．アデノウイルス感染症 317

13．ポリオ（急性灰白髄炎） 318

14．RSウイルス感染症 318

15．EBウイルス感染症（伝染性単核症） 318

16．日本脳炎 319

17．ウイルス性脳炎 319

18．ヒト免疫不全ウイルス（HIV） 319

Ｇ　寄生虫症 320

1．回虫症 320

2．蟯虫症 320

3．鉤虫症 320
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．日本住血吸虫症 320

5．そのほかの寄生虫症 320 2023-小児-13-寄生虫症の患児の看護 1

ⅩⅤ　皮膚疾患 321

1．アトピー性皮膚炎 321

2．脂漏性湿疹 321

3．汗疹（あせも） 322

4．伝染性軟属腫（みずいぼ） 322

5．伝染性膿痂疹 322

6．おむつ皮膚炎 322

ⅩⅥ　眼科疾患 323

1．先天性白内障 323

2．先天性緑内障 323

3．斜視 323

4．先天性眼瞼下垂 323

5．未熟児網膜症 323

6．先天性鼻涙管閉塞（先天性涙囊炎） 323

ⅩⅦ　耳鼻咽喉科疾患 324 ※2023-小児-6-小児の耳鼻咽喉疾患 1

1．滲出性中耳炎 324

2．急性中耳炎 324

3．副鼻腔炎 324

4．アデノイド 324

5．アレルギー性鼻炎 324

ⅩⅧ　口腔外科疾患 324

1．口蓋裂・口唇裂 324

2．舌小帯短縮症 325

ⅩⅨ　悪性固形腫瘍 325

Ａ　小児の悪性固形腫瘍の特徴 325

Ｂ　小児期の主な悪性固形腫瘍 326

1．神経芽腫 326

2．ウィルムス腫瘍（腎芽腫） 326

3．肝芽腫 327

4．網膜芽腫 327

5．骨・軟部腫瘍 327 ※2023-小児-10-骨肉腫 1

6．脳腫瘍 328

ⅩⅩ　事故・外傷と整形外科疾患 328

Ａ　事故・外傷 328

1．頭部外傷 328

2．誤飲・誤嚥 329 ※2023-小児-7-異物の誤飲・誤嚥時の看護 1

3．溺水 329

4．熱傷 329

5．熱中症 329 2024-小児-9-小児の熱中症 1

Ｂ　整形外科疾患 330

1．先天性股関節脱臼（発達性股関節脱臼） 330 ※2023-小児-11-先天性股関節脱臼 1

2．先天性筋性斜頸 330

3．先天性内反足 331

4．脊柱側彎症 331

5．ペルテス病 331
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
ⅩⅪ　精神疾患と心身医学 332

Ａ　小児の精神疾患の特徴 332

Ｂ　神経発達障害群 332

1．知的能力障害 332

2．自閉症スペクトラム障害（広汎性発達障害） 333

3．注意欠如（欠陥）・多動性障害（ADHD） 333

4．限局性学習障害 333

5．コミュニケーション障害 333

6．言語発達遅滞 334

7．チック障害 334

Ｃ　解離性障害 334

Ｄ　転換性障害 335

Ｅ　不安障害 335

Ｆ　摂食障害 335

Ｇ　過換気症候群 335

ⅩⅫ　そのほかの小児疾患・問題 336

1．乳幼児突然死症候群（SIDS） 336 2022-小児-12-SIDSの特徴 1

2．乳幼児揺さぶられ症候群（SBS） 336

3．不登校 337

第3章　小児の多様な場における看護 338

Ⅰ　外来における小児と家族への看護 338

Ａ　対象の理解 338

Ｂ　外来看護で求められる役割 339

1．外来で看護師が行う基本的な対応 339

2．外来での検査・処置への支援 340

3．虐待を受けている小児への対応 340

Ⅱ　入院における小児と家族への看護 341

Ａ　対象の理解 341

Ｂ　入院における看護で求められる役割 342

1．入院時に看護師が行う基本的な対応 342

2．病棟運営 343

3．病児の不安に対する対応 344

4．発達段階に応じた小児と家族への看護 346

5．病棟における事故防止 347

6．転倒・転落の防止 348

Ｃ　退院時の支援 349

Ⅲ　地域・在宅で医療的ケアを必要とする小児と家族への看護 349

Ａ　対象の理解 349

Ｂ　地域・在宅看護で求められる役割 351

1．在宅看護で用いられる看護技術の留意点 351

Ｃ　看護の実際 353

1．病院～退院まで 353

2．退院後から在宅まで 353

Ⅳ　災害時における小児と家族への看護 354

Ａ　対象の理解 354

1．災害による小児への影響 354

2．災害による家族への影響 354



152

第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｂ　災害時の医療体制 355

Ｃ　被災した小児と家族への支援 355

第4章　小児の看護技術と状況・状態・症状別看護 357

Ⅰ　プレパレーション 357 2024-小児-3-プレパレーション 1

Ⅱ　小児看護の特殊技術 358

Ａ　診察の介助 358

1．乳児の診察の介助 358

2．幼児の診察の介助 359

3．学童期以降の診察の介助 359

Ｂ　身体計測 359

1．身長 359

2．体重 360

3．頭囲 360

4．胸囲 360

5．腹囲 361

Ｃ　体温，呼吸，脈拍，血圧の測定 362

1．体温の測定 362

2．呼吸の測定 362

3．脈拍の測定 362

4．血圧の測定 363

Ｄ　与薬 363

1．内服薬 363 2024-小児-6-小児の与薬 1

2．坐薬 364 2022-小児-4-乳児への与薬 1

Ｅ　注射 364

1．皮内注射 364

2．皮下注射 364

3．筋肉注射 365

4．静脈内注射 365

Ｆ　採血 366

Ｇ　穿刺 367

1．骨髄穿刺 367

2．腰椎穿刺 367

Ｈ　採尿・蓄尿 368

1．採尿 368

2．蓄尿，尿量測定 368

Ｉ　浣腸 369

Ｊ　体温調節 369

Ｋ　酸素療法 370

Ｌ　経管栄養 370

Ｍ　抑制，固定 370

Ⅲ　特殊な問題をもつ小児の看護 371

Ａ　安静を要する児 371

Ｂ　隔離を要する児 372

Ｃ　食事制限のある児 372

Ｄ　牽引中の児 372

Ｅ　ギプス包帯中の児 372 ※2024-骨-3-ギプス固定 1

Ｆ　活動制限の必要な児 373
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｇ　手術の必要な児 373

Ｈ　危篤状態の児 374

Ｉ　児の死後の処置 374

Ⅳ　主な症状に対する看護 374

1．不機嫌，不活発 374

2．啼泣 374

3．疼痛 375

4．発熱 375

5．痙攣 376 2024-小児-12-乳幼児の痙攣
2022-小児-8-小児の痙攣の看護

2

6．嘔吐 376

7．便秘 376

8．下痢 377

9．脱水 377

10．浮腫 377

11．発疹 378

12．意識障害 378

13．黄疸 378

14．出血 379

15．貧血 379

16．呼吸困難 379

17．チアノーゼ 380

第5章　主な小児疾患患者の看護 382

Ⅰ　低出生体重児（未熟児）の看護 382

Ａ　低出生体重児の定義と分類 382

1．出生体重による分類 382

2．在胎週数による分類 382

3．在胎週数と出生体重を組み合わせた分類 383

Ｂ　ハイリスク新生児の定義 383

Ｃ　低出生体重児の看護の原則 384

Ｄ　低出生体重児の看護の要点 384

1．保温 384

2．栄養 385 2022-小児-5-低出生体重児の看護
※2022-母性-11-母乳栄養の基礎知識

2

3．感染予防 386

4．ミニマルハンドリングとディベロップメンタ
ルケア

387

Ｅ　家族へのケア 388

1．ファミリーセンタードケア 388

Ⅱ　新生児の疾患と看護 388

Ａ　先天性疾患 388

1．先天性疾患をもつ新生児と家族の置かれてい
る状況

389

2．看護援助 390

Ｂ　新生児メレナ（ビタミンK 欠乏症） 390

1．症状・病態 390

2．治療と看護援助 391

Ｃ　呼吸窮迫症候群（RDS） 391
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
1．症状・病態 391

2．治療と看護援助 391

Ⅲ　乳児栄養障害と看護 392

Ａ　乳児下痢症 392

1．症状・病態 392

2．看護援助 392

Ｂ　栄養失調症 393

1．症状・病態 393

2．看護援助 393

Ⅳ　呼吸器系疾患患児の看護 394

1．かぜ症候群 394

2．急性喉頭炎（クループ症候群） 394

3．肺炎 395 2023-小児-3-肺炎の患児の看護 1

4．気管支喘息 395 ※2023-小児-9-気管支喘息の発作への看護 1

Ⅴ　循環器系疾患患児の看護 396

1．先天性心疾患（心室中隔欠損症・ファロー四徴症） 396

2．心不全 397

3．川崎病（小児急性熱性皮膚粘膜リンパ節症候群） 398 ※2023-小児-4-川崎病 1

Ⅵ　消化器系疾患患児の看護 398

1．口内炎，鵞口瘡 398

2．肥厚性幽門狭窄症 399

3．急性腸炎・急性大腸炎 399

4．肝炎 399

5．先天性胆道閉鎖症 400

6．腸重積症 400 2022-小児-11-腸重積症の症状 1

7．鼠径ヘルニア 400

8．先天性消化管閉鎖症 401

Ⅶ　血液疾患患児の看護 401

1．鉄欠乏性貧血 401

2．血小板減少性紫斑病 402

3．血友病 402

4．白血病 403 2022-小児-6-急性リンパ性白血病の小児の看護 1

Ⅷ　感染症患児の看護 404

Ａ　細菌感染症 404

1．A群βレンサ球菌感染症 404

2．猩紅熱 405

3．ジフテリア 405

4．破傷風 405

5．百日咳 405

6．化膿性髄膜炎 406

7．赤痢，疫痢 407

8．小児結核症 407

Ｂ　ウイルス感染症 407

1．インフルエンザ 407

2．麻疹 408 2022-小児-10-小児の疾患の症状 1

3．風疹 408

4．突発性発疹 408
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
5．水痘 409

6．流行性耳下腺炎 409

7．ウイルス性胃腸炎 410

8．アデノウイルス感染症 410

9．ポリオ（急性灰白髄炎） 410

10．日本脳炎 410

11．EBウイルス感染症（伝染性単核球症） 411

Ⅸ　内分泌および代謝異常症患児の看護 411

1．低身長症 411

2．甲状腺機能低下症 411

3．甲状腺機能亢進症 412

4．糖尿病 412

5．アセトン血性嘔吐症 414

6．肥満 415

Ⅹ　腎・泌尿器系疾患患児の看護 415

1．急性糸球体腎炎 415 2024-小児-11-急性糸球体腎炎 1

2．ネフローゼ症候群 416 2023-小児-12-ネフローゼ症候群の患児の看護 1

3．尿路感染症 417

Ⅺ　神経系疾患患児の看護 418

1．てんかん 418

2．脳性麻痺 419

Ⅻ　免疫・アレルギー疾患，膠原病患児の看護 420

1．食物アレルギー 420

2．全身性エリテマトーデス（SLE） 420

3．アトピー性皮膚炎 421 2024-小児-5-アトピー性皮膚炎 1

4．リウマチ熱 421

5．若年性特発性関節炎 421

6．若年性皮膚筋炎 422

7．原発性免疫不全症候群 422

ⅩⅢ　皮膚疾患患児の看護 422

1．乳児脂漏性湿疹 422

2．伝染性膿痂疹 422

ⅩⅣ　眼科疾患患児の看護 423

1．炎症性眼疾患 423

2．手術適応疾患 423

3．眼位異常，屈折障害 424

ⅩⅤ　耳鼻咽喉科疾患患児の看護 424 ※2023-小児-6-小児の耳鼻咽喉疾患 1

1．中耳炎 424

2．先天性難聴，外耳の先天性異常 424

3．鼻疾患 425

4．咽喉疾患 425

ⅩⅥ　口腔外科疾患患児の看護 425

1．口唇裂，口蓋裂 425

ⅩⅦ　小児悪性腫瘍患児の看護 426

Ａ　総論 426

1．症状への看護 426

2．治療・処置への看護 426
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第12巻　母子看護　小児の看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．経過別での看護（急性期・慢性期・終末期） 427

Ｂ　各論 429

1．神経芽腫 429

2．横紋筋肉腫 429

3．腎腫瘍（ウィルムス腫瘍） 429

4．肝芽腫 429

5．網膜芽腫 429

6．胚細胞腫瘍 430

7．悪性骨腫瘍（骨肉腫・ユーイング肉腫） 430 ※2023-小児-10-骨肉腫 1

8．脳腫瘍 430

9．悪性リンパ腫 430

ⅩⅧ　整形外科疾患患児の看護 431

1．先天性股関節脱臼 431 ※2023-小児-11-先天性股関節脱臼 1

2．先天性筋性斜頸 431

3．先天性内反足 431

ⅩⅨ　精神疾患患児の看護 432

ⅩⅩ　そのほかの問題を抱える小児への支援 432

1．不登校 432

ⅩⅪ　小児の救急と看護 433

Ａ　救急室 433

1．救急室の整備 433

2．使用物品 433

3．感染症患児の取り扱い 434

Ｂ　救急処置と看護 434

1．呼吸停止 434

2．心停止 435

3．ショック 436

4．異物誤飲・誤嚥 436 ※2023-小児-7-異物の誤飲・誤嚥時の看護 1

5．窒息 437 ※2023-小児-7-異物の誤飲・誤嚥時の看護 1

6．溺水 437

7．外傷 437

8．熱傷 438 2022-小児-9-小児の熱傷の看護 1

9．圧迫 438

10．食中毒 438

11．ガス中毒 439

12．熱中症，熱射病，日射病 439

13．そのほか 439

第13巻　精神看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
序章　精神看護のとらえ方 2

Ａ　精神障害および医療・看護の拡大 2

1．地域医療と精神看護 2

2．拡大する精神看護の対象 3

Ｂ　精神看護技術の多様化 3
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第13巻　精神看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　精神看護・精神科看護の理念 3

Ｄ　トータル・ケア・システムの発展 4

1．治療共同社会 4

2．トータル・ケア・システム 4

第1章　心の健康と発達 6

Ⅰ　心の健康とは何か 6

1．ライフステージと心の健康 6

2．環境・価値観の変化と心の健康 7

Ⅱ　脳の発達 7

1．脳神経系の形成 8

2．社会に適応する脳 8

Ⅲ　遺伝と環境 8

1．ゴッテスマンの双生児研究 8

2．人間に育てられたチンパンジー 9

3．宿命的な規定と変化 9

Ⅳ　発達段階の課題 10 2022-精神-13-エリクソンの発達課題
2022-精神-14-発達段階の特徴

2

Ａ　乳児期 10

Ｂ　幼児初期（2～4歳頃） 12

Ｃ　幼児期（遊びの時期，5～7歳頃） 12

Ｄ　学童期（児童期，8～12歳頃） 14

Ｅ　青年期（思春期） 15

1．青年期前期（13～15歳頃） 15

2．青年期中・後期（16～22歳頃） 16

Ｆ　成人期 17

1．成人初期 17

2．壮年期 18

Ｇ　老年期 18

第2章　心の働きと危機 22

Ⅰ　心の不健康と危機状況 22

Ａ　心の不健康状態 22

1．心の不健康状態とは 22

2．防衛機制と適応機制 23

Ｂ　危機状況と危機介入 23

1．自殺 23

2．死の問題 24

3．生きがいと成長 24

Ⅱ　自我と防衛機制 25

1．防衛機制とは 25

2．防衛機制の種類 25 2024-精神-15-防衛機制 1

Ⅲ　ストレスの心身への影響 26

1．ストレス 26 2022-精神-15-ストレスに関する基礎知識 1

2．心的外傷後ストレス障害 27

Ⅳ　人間関係と心の健康 27

1．言語的理解 27

2．非言語的理解 27

3．人間関係と人間理解 28
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第13巻　精神看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ⅴ　環境と心の健康 28

Ａ　家族関係 28

1．母親との関係 29

2．父親との関係 29

3．家庭崩壊と再統合 29

Ｂ　学校 30

1．児童・生徒の心の健康 30

2．スクールカウンセラー，スクールソーシャル
ワーカー

30

Ｃ　職場 31

1．ワーカホリック 31

2．職場のストレス 31

3．心身の健康管理 31

4．ストレスチェック制度 32

Ｄ　地域社会 32

1．ノーマライゼーション 32

2．コミュニティ 33

Ｅ　災害時のメンタルヘルス 33

1．被災者に起こる精神的問題 33

2．支援者に起こる精神的問題 34

3．災害派遣精神医療チームとは 34

Ⅵ　ライフサイクルにおける心の危機 34

Ａ　乳幼児期 34

Ｂ　学童期（児童期） 35

1．学童期の心の不健康 35

2．児童虐待の発見と対応 35

Ｃ　青年期（思春期） 36

1．精神的自立と心の危機 36

2．様々な心の危機 36

Ｄ　成人期 37

1．成人期の心の問題 37

2．心の危機と成長 37

3．老後への準備 38

Ｅ　妊娠・出産 39

1．妊婦の健康が胎児に及ぼす影響 39

2．妊婦の精神状態が胎児に及ぼす影響 39

Ｆ　老年期 40

1．精神老化と認知症 40

2．老年期の生きがい 41

第3章　精神障害者の診療 45

Ⅰ　精神障害者に関する統計的知識 45

Ⅱ　精神障害の原因と種類 47

Ａ　精神障害の原因 47 ※2023-精神-18-症状精神病の原因 1

Ｂ　精神障害の分類 48

1．DSM-5分類 48

2．ICD-10分類と ICD-11分類 48

Ⅲ　精神障害の症状と精神状態 49
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第13巻　精神看護
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　精神障害にかかわる個々の症状 49 2022-精神-19-精神症状と障害 1

1．身だしなみ，外見，表情，態度，接触，疎通
性，話し方

49

2．感覚および知覚の障害 50 2024-精神-21-知覚の障害
2023-精神-16-知覚の障害

2

3．思考の障害 50 2024-精神-9-思考の障害
2022-精神-3-思考障害の種類

2

4．気分（感情）の障害 52

5．意欲・行動の障害 52 2024-精神-11-不自然な姿勢の持続
2023-精神-10-意欲・行動の障害

2

6．意識の障害 53

7．記憶の障害 54 2024-精神-22-コルサコフ症候群 1

8．知的機能の障害 55

Ｂ　精神状態像と症候群 55

1．不安状態 55

2．心気状態 55

3．幻覚妄想状態 56

4．抑うつ状態 56 2022-精神-7-抑うつ状態にある患者の看護 1

5．興奮状態（精神運動興奮） 56

6．昏迷状態 56

7．無為・自閉状態 56

8．引きこもり状態 57

9．記憶減弱状態 57

10．認知症状態 57

11．もうろう状態 58

12．神経心理学的症状群 58

Ⅳ　精神障害の診察と検査 59

Ａ　精神障害の診察 59

Ｂ　主な検査 60

1．画像検査 60

2．脳波検査 60 ※2024-脳神経-5-脳波検査
※2023-精神-6-精神科における検査

2

3．光トポグラフィー検査 61

4．心理テスト 61 ※2023-精神-6-精神科における検査
2022-精神-6-精神障害の検査

2

5．一般血液検査，尿検査 62

6．脳髄液検査（腰椎穿刺） 63

第4章　主な精神障害の治療 64

Ⅰ　精神障害治療の考え方 64

Ａ　薬物療法 65 2024-精神-4-薬物療法
2022-精神-2-精神疾患患者の薬物療法

2

1．抗精神病薬 66 2024-精神-4-薬物療法
2023-精神-2-抗精神病薬の副作用
2022-精神-18-悪性症候群の症状

3

2．気分安定薬 68

3．抗うつ薬 68

4．抗不安薬 70

5．睡眠薬 70

6．抗認知症薬 71
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
7．抗てんかん薬 72 2024-精神-16-抗てんかん薬 1

8．精神刺激薬 73

9．抗酒薬，断酒補助薬，飲酒量低減薬 73

10．パーキンソン病治療薬 73

Ｂ　身体療法（薬物療法を除く） 74

1．断眠療法，高照度光療法（光パルス療法） 74

2．電気けいれん療法（ECT） 74

3．経頭蓋磁気刺激法（TMS） 74

Ｃ　精神療法 74

1．集団精神療法 75

2．個人精神療法 75 2024-精神-3-フロイトの業績
2022-精神-5-フロイトの功績

2

3．その他 77

Ｄ　社会復帰療法（リハビリテーション療法） 77

Ⅱ　各障害の分類と治療 78

Ａ　神経認知障害群（器質性精神障害） 78

1．認知症性老年精神障害 78

2．頭部外傷後遺症 84

3．進行麻痺 85

4．症状精神病，急性脳障害 85 ※2023-精神-18-症状精神病の原因 1

5．てんかん 85 2024-精神-16-抗てんかん薬 1

Ｂ　物質関連障害および嗜癖性障害（精神作用物質使
用による精神および行動の障害）

91

1．アルコール関連障害群 92 2024-精神-22-コルサコフ症候群
2023-精神-23-アルコール離脱症状
2022-精神-4-アルコール関連障害の症状と治療

3

2．そのほかの物質依存・中毒 94 2023-精神-14-精神作用物質の使用 1

Ｃ　統合失調症スペクトラム障害および他の精神病性障害 95

1．統合失調症 96 2023-精神-3-統合失調症の陽性症状
2023-精神-7-感情の障害（気分の障害）
2023-精神-11-自我の障害
2023-精神-15-統合失調症患者の症状
2022-精神-12-統合失調症の患者の看護
2022-精神-22-統合失調症の陽性症状

6

2．短期精神病性障害と統合失調症様障害 102

3．妄想性障害 102

4．統合失調感情障害 102

5．緊張病 103

Ｄ　うつ病と双極性障害 103

1．概念，疫学，分類 103 2024-精神-20-うつ病
2023-精神-19-双極性障害（躁うつ病）

2

2．気質，性格 104

3．躁病エピソード（躁病相） 105 2024-精神-8-双極性障害 1

4．軽躁病エピソード（軽躁病相） 105

5．抑うつエピソード（うつ病相） 106 2024-精神-20-うつ病 1

Ｅ　不安症群，強迫症および関連症群，心的外傷およ
びストレス因関連障害群，解離症群，身体症状症
および関連症群

110 2022-精神-9-神経症性障害とストレス関連障害 1

1．不安症群／不安障害群 110
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
2．強迫症および関連症群／強迫性障害および関
連症群

111

3．心的外傷およびストレス因関連障害群 111

4．解離症群／解離性障害群 112

5．身体症状症および関連症群 113 2023-精神-8-身体表現性障害 1

Ｆ　食行動障害および摂食障害群 113 2024-精神-19-摂食障害
2023-精神-20-摂食障害の特徴

2

Ｇ　睡眠－覚醒障害群 114

Ｈ　性機能不全群 114

Ｉ　性別違和 114

Ｊ　パーソナリティ障害群 114 2024-精神-10-情緒不安定性パーソナリティ障害
2022-精神-10-パーソナリティ障害の種類

2

Ｋ　発達障害 115 2024-精神-7-発達障害 1

1．精神遅滞 116

2．注意欠如・多動症／注意欠如・多動性障害 116 2023-精神-22-注意欠陥・多動性障害の症状 1

3．自閉スペクトラム症 117

4．学習障害 118

Ｌ　小児期および青年期に発症する行動および情緒の障害 118

1．チック，抜毛症，遺糞症，遺尿症 118

2．情緒障害群 119

第5章　精神障害者の看護 121

Ⅰ　精神障害の見方と患者とのコミュニケーション 121 2023-精神-21-精神疾患患者とのコミュニケーショ
ン

1

Ａ　精神障害の見方 121

1．精神障害とは 121

2．精神障害の観察 121

3．面接の技術 122

Ｂ　精神障害者とのコミュニケーション 123

1．感情に意識を向ける 123

2．会話を促進する 123

3．自分の感情を認知する 124 2024-精神-6-陽性転移 1

Ⅱ　精神障害者看護の基本 125

Ａ　看護の基本 125 2024-精神-18-精神科看護 1

1．看護の目的と本質 125

2．精神看護と精神科看護 125

3．精神科看護の対象者 126

4．正しい知識・理解の必要性 126

5．対人的援助 126

6．日常生活の援助 126

7．治療的環境の調整 127

8．様々な場での精神医療・精神看護 127

Ｂ　患者－看護師関係 128

1．対人関係における患者－看護師関係 128

2．看護理論における患者－看護師関係 129 2024-精神-17-ペプロウ
2022-精神-8-ペプロウの理論

2

Ｃ　観察 129

1．身体的側面の観察 129

2．精神的側面の観察 129
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
3．社会的側面の観察 130

4．日常生活の観察 130

Ｄ　精神科看護における記録 131 2021-精神-24-てんかん患者の看護 1

1．看護記録とは 131

2．フローシート 132

3．叙述的経過記録 132

4．プロセスレコード 132 2024-精神-5-プロセスレコード
2023-精神-5-プロセスレコード

2

Ⅲ　精神科医療の実際と福祉的視点 133

Ａ　精神科医療の実際 133

1．通院治療（外来通院） 134

2．入院治療 135

3．精神科リハビリテーション 135

Ｂ　看護援助における福祉的視点 136

1．福祉的視点とは 136

2．環境の調整 136

Ⅳ　精神科看護の場とその看護 137

Ａ　入院治療場面での看護 138

1．入院時の看護 138 ※2023-精神-13-精神科病院の入院患者の看護 1

2．入院中の看護 141 2024-精神-12-退院調整
※2023-精神-13-精神科病院の入院患者の看護
2022-精神-20-精神科病棟での隔離時の看護

3

3．入院中のリスクマネジメント 149

Ｂ　社会生活場面での看護 152

1．患者（精神障害者）が地域で暮らすということ 152

2．社会復帰施設 153

3．精神科訪問看護 154

4．包括型地域生活支援プログラム 154

Ⅴ　経過と看護 154

Ａ　急性期の看護 154

1．身体管理とセルフケア援助 155

2．服薬援助 155

Ｂ　回復期の看護 155

1．行動範囲の拡大 155

2．病識の獲得に向けた援助 156

Ｃ　退院に向けた看護 156

1．対処行動の獲得 156

2．日常生活行動の訓練 156

3．退院後の生活に向けた環境調整 156

Ⅵ　症状と看護 157

Ａ　症状のアセスメント 157

1．精神状態のアセスメント 157

Ｂ　主な症状と看護 157 2023-精神-12-精神症状のある患者の看護
2022-精神-21-双極性障害の患者の看護
2022-精神-24-幻覚・妄想のある患者の看護

3

1．幻覚 158

2．妄想 158 2024-精神-24-妄想への看護 1

3．躁状態 158
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看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
4．うつ状態 159

5．自傷行為 160

6．不安，焦燥 161

7．無為，自閉 162 2023-精神-24-無為状態にある患者の看護 1

8．拒絶 162

9．強迫行為 163

10．依存 163

11．摂食行動の障害 164

12．認知症 165

13．せん妄 165 2023-精神-4-せん妄の基礎知識 1

Ⅶ　治療に伴う援助 166

Ａ　薬物療法と看護 167

1．薬物療法における看護の基本―コンプライア
ンスからアドヒアランスへ―

167

2．薬物療法に伴う看護 167 2022-精神-23-統合失調症の患者の看護 1

Ｂ　電気けいれん療法と看護 169

Ｃ　精神科リハビリテーションと看護 169

1．心理教育に伴う看護 170

2．社会スキルトレーニングに伴う看護 170

3．レクリエーション療法に伴う看護 170

4．作業療法に伴う看護 171

5．認知機能リハビリテーションに伴う看護 171

6．セルフヘルプ運動（自助グループ）やピアサ
ポートに伴う看護

172

Ⅷ　統合失調症患者看護の事例 173

第6章　精神保健福祉の変遷 177

Ⅰ　精神医療の歴史 177

Ａ　近代以前の精神医療 177

1．古代 177

2．中世 177

Ｂ　近代精神医学の成立 178 2022-精神-16-近代精神医学の歴史 1

1．近代医学としての精神医学 178 2024-精神-3-フロイトの業績 1

2．精神障害者の処遇改善をめぐる変遷 180

Ｃ　精神疾患における治療法の変遷 181

1．開放療法の発展 181

2．薬物療法 182

3．社会復帰療法 183

Ⅱ　わが国の精神保健福祉の歴史 183

Ａ　近代精神医学以前 183

1．神仏と精神障害者 183

2．滝治療 184

3．癲狂学と『精神病約説』 184

4．精神病院の発達 184

5．相馬事件 184

Ｂ　呉秀三と精神医学 184

1．日本の近代精神医学を築いた人々 184

2．処遇改善改革 185
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章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ｃ　精神医療の発展 186

Ｄ　精神保健福祉にかかわる法制度の変遷 186

1．精神病者監護法 186 2022-精神-11-私宅監置に関する法律 1

2．精神病院法 186

3．国民優生法と優生保護法 187

4．精神衛生法 187

5．精神保健法 188

6．障害者基本法 189

7．精神保健福祉法 189 2024-精神-2-精神保健福祉法
2022-精神-1-精神保健福祉法の制度

2

8．心神喪失者等医療観察法 190 2024-精神-13-心神喪失者等医療観察法 1

9．障害者総合支援法 191 2024-精神-1-障害者総合支援法 1

第7章　精神保健福祉対策 193

Ⅰ　精神保健福祉のとらえ方 193

Ａ　精神保健 193

1．精神疾患と予防の関係 193

2．個人と精神保健 194

3．生活の場からみた精神保健 195

Ｂ　社会復帰と地域精神医療 196

1．地域精神医療の幕開け 196

2．地域における精神科サービス 197

Ｃ　地域精神リハビリテーション 198

1．精神医療とリハビリテーション 198

2．地域精神リハビリテーションとセルフヘルプ
運動の概要

200 2024-精神-23-包括型地域生活支援
2023-精神-1-包括型地域生活支援

2

Ｄ　精神福祉 202

1．ノーマライゼーションと医療モデル，障害モ
デル，生活モデル

202

2．精神障害へのアプローチ 203

Ⅱ　精神保健福祉の資源と施策 205

Ａ　精神保健福祉にかかわる施設 205

1．精神科病院と処遇 205 2023-精神-9-精神科病院の患者の処遇
2022-精神-17-精神保健指定医の職務

2

2．通所型・入所型施設 207

3．指定病院 207

4．保健所 208

5．精神保健福祉センター 208 2024-精神-2-精神保健福祉法
2024-精神-14-精神保健福祉センター

2

6．社会復帰施設 208

Ｂ　精神保健福祉施策 209

1．社会復帰対策 209

2．統合失調症患者の社会復帰対策 210

3．認知症高齢者対策 210

4．アルコール関連問題対策 211

5．思春期精神保健対策 211

6．薬物乱用防止対策 211

第8章　精神的健康の保持・増進 214





内　容 形　態 価　格

看護リサーチパック 電子版のみ 6,820円（本体6,200円＋税10％）

学習参考書（冊子版＋電子版） 1タイトルから 冊子版の120％

学習参考書（電子版のみ） 1タイトルから 冊子版と同額

内　容 形　態 定　価

看護学入門（冊子版） 全巻セット 38,720円（本体35,200円＋税10％）

〈追加コンテンツ〉

※電子版はセット採用の特典となります。

電子書籍ビューア
〈meebook〉

https://www.medical-friend.jp/
meebook/

meebookについて
詳しくはコチラ！

利用可能期間   在学中および卒業後３年間利用可能

推奨環境
iOS iPad、 iPad Pro、 iPhone（ios15.1以降）

Windows Windows OS搭載のPC、タブレット（Windows 10、11）
※Windows Sモードは対象外

看護学大辞典
（電子版）

看護学生のための
検査値事典
147項目収録

看護学生のための
くすり事典
340項目収録

辞典3点がセットで  6,820円
（本体6,200円＋税10％）

お得な電子辞典パック
看護リサーチパック

New New

看護学入門を全巻セットでご採用いただくと
追加料金なしで電子版をご利用いただけます!



准看護師試験
パーフェクトナビ

 電子版にて提供中！

『看護学入門』の目次に対応！

記述されている
ページもひとめで
わかる !! 過去３年間で

何回出題されたか
ひとめでわかる

准看護師試験過去３年分の
問題の出題履歴を掲載！
頻出項目がひとめでわかる！

詳細は次のページへ！

准看護師試験パーフェクトナビとは…？
全国の准看護師試験過去３年分の問題約900問を分析し、当社独自の頻出項目一
覧を作成！　各項目の出題履歴から重点的に学習すべきポイントがひとめでわかり
ます。また、各出題項目が『看護学入門』のどこに記述されているのかも確認できま
す。 ※「准看護師試験パーフェクトナビ」の提供は『看護学入門』全巻セットご採用の特典です。

准看護師試験頻出項目がひとめでわかる！
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　血液の細胞成分 105 2022-18-白血球の働き

2021-6-血液
2021-25-血液系

3

1．赤血球 105

2．白血球 108 2023-14-免疫の基礎知識 1

3．血小板 109

Ｂ　血漿 109 2021-3-アルカローシス 1

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-5-血液型の基礎知識
2021-28-ABO式血液型

2

3．Rh式血液型 114 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118

Ⅰ　心臓 118

Ａ　心臓の構造 118 ※2023-7-心臓の構造
2021-42-心臓の構造

2

1．心膜腔 118

2．心臓壁 119

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　血液の細胞成分 105 2022-18-白血球の働き

2021-6-血液
2021-25-血液系

3

1．赤血球 105

2．白血球 108 2023-14-免疫の基礎知識 1

3．血小板 109

Ｂ　血漿 109 2021-3-アルカローシス 1

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-5-血液型の基礎知識
2021-28-ABO式血液型

2

3．Rh式血液型 114 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118

Ⅰ　心臓 118

Ａ　心臓の構造 118 ※2023-7-心臓の構造
2021-42-心臓の構造

2

1．心膜腔 118

2．心臓壁 119

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9



さらに、「准看護師試験　パーフェクトナビ」は
 　 デジタル版の『看護学入門』や『准看護師　試験問題・解答集』（別売）にリンクします！　

『看護学入門』を全巻セットでご採用いただきますと電子
テキストアプリ「meebook」にて全13巻の電子版と「准看
護師試験パーフェクトナビ」がご利用いただけます。

「准看護師試験パーフェクトナビ」
から  『看護学入門』の該当ページ 
が開きます！

准看護師試験  パーフェクトナビ
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　血液の細胞成分 105 2022-18-白血球の働き

2021-6-血液
2021-25-血液系

3

1．赤血球 105

2．白血球 108 2023-14-免疫の基礎知識 1

3．血小板 109

Ｂ　血漿 109 2021-3-アルカローシス 1

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-5-血液型の基礎知識
2021-28-ABO式血液型

2

3．Rh式血液型 114 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118

Ⅰ　心臓 118

Ａ　心臓の構造 118 ※2023-7-心臓の構造
2021-42-心臓の構造

2

1．心膜腔 118

2．心臓壁 119

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9

電子書籍ビューア「meebook」
にて利用できます
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴

章　節　項　　　　　　　　目 頁 看護学入門もくじに該当する問題 数
Ａ　血液の細胞成分 105 2022-18-白血球の働き

2021-6-血液
2021-25-血液系

3

1．赤血球 105

2．白血球 108 2023-14-免疫の基礎知識 1

3．血小板 109

Ｂ　血漿 109 2021-3-アルカローシス 1

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-5-血液型の基礎知識
2021-28-ABO式血液型

2

3．Rh式血液型 114 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118

Ⅰ　心臓 118

Ａ　心臓の構造 118 ※2023-7-心臓の構造
2021-42-心臓の構造

2

1．心膜腔 118

2．心臓壁 119

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9

『看護学入門』全巻セットご採用で
電子版も無料でご利用いただけます



さらに、「准看護師試験　パーフェクトナビ」は
 　 デジタル版の『看護学入門』や『准看護師　試験問題・解答集』（別売）にリンクします！　

Webサイト「mee connect」
にて利用できます
①「准看護師試験パーフェクトナビ」と過去

問題デジタル版がリンクします。
②デジタル版では、学生の解答結果が自

動採点・集計されるので、ひとめで学習
進捗率、正答率が確認できます。

「准看護師試験パーフェクトナビ」
  から  該当の過去問題  を
  解くことができます！

准看護師試験  パーフェクトナビ
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第1巻　人体のしくみと働き
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3

1．赤血球 105

2．白血球 108 2023-14-免疫の基礎知識 1

3．血小板 109

Ｂ　血漿 109 2021-3-アルカローシス 1

Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

2．ABO式血液型 113 ※2023-5-血液型の基礎知識
2021-28-ABO式血液型

2

3．Rh式血液型 114 ※2023-5-血液型の基礎知識 1

Ⅲ　リンパ 115

看護の観点 116
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2
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2．心臓壁 119

3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9

 准看護師試験問題･解答集
〈デジタル版配信予定〉

2024年５月配信予定
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第1巻　人体のしくみと働き
看護学入門もくじ 全国准看護師試験過去3年間の出題履歴
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Ｃ　血液凝固 110

Ｄ　血液型 111

1．抗原抗体反応と赤血球の凝集反応 111 ※2023-5-血液型の基礎知識 1
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2021-28-ABO式血液型

2
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看護の観点 116

第6 章　循環器系（脈管系） 118
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2
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3．心臓の内腔 120

4．心臓の弁膜 120 2021-19-心臓の構造 1

Ｂ　心臓壁に分布する血管 121

Ｃ　心臓に分布する神経 122 ※2023-7-心臓の構造 1

Ⅱ　血管の種類と構造 122

Ａ　血管の種類と構造 122

1．動脈 122

2．毛細血管 123

3．静脈 123

4．吻合と側副循環 123

Ⅲ　血液の循環 124 2022-6-血液の成分 1

Ａ　肺循環の主な血管 124

Ｂ　体循環の主な血管（動脈系） 125

1．上行大動脈 125

2．大動脈弓 125

3．胸大動脈 125

4．腹大動脈 125

5．総腸骨動脈 125

Ｃ　体循環の主な血管（静脈系） 126

1．上大静脈 126

2．下大静脈 126

3．門脈 126

Ｄ　体壁の血管系 127

1．体壁の動脈 127

2．体壁の静脈 127

Ｅ　上肢の血管系 128

1．上肢の動脈 128 9

※内容は予告なく変更となる場合がございます。

※サービスのご利用には2025年版『准看護師試験問題・
　解答集』のご採用が必要です。

頻出項目を中心に
試験対策を効率的に行えます！
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2024/2025年版

入学試験問題・解答集
近年の進学コース入学試験問題から

約500題を精選！

●2023年２月に行われた全都道府県の
　准看護師試験問題と解答を一挙掲載！
●過去３年間の問題を分析！
　2023年の問題には頻出項目に
　★マークがついています！

●実際に出題された様々な問題形式を
　たっぷり練習できるから、本番で慌てない！
●「Point」&「Key Word」で、科目ごとの
　最重要ポイントをおさらいできる！

年版

＋
過去問題 約 1200題
最新問題 全300題

＝ 合格！

好評
発売中

准看護師試験
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全国看護学校
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2024/2025年版

入学試験問題・解答集
近年の進学コース入学試験問題から

約500題を精選！

●2024年２月に行われた准看護師
　試験問題と解答を一挙掲載！
●過去３年間の問題を分析！
　2024年の問題には頻出項目に
　★マークがついています！

●実際に出題された様々な問題形式を
　たっぷり練習できるから、本番で慌てない！
●「Point」&「Key Word」で、科目ごとの
　最重要ポイントをおさらいできる！

年版

＋
過去問題 約 1200題
最新問題 全300題

＝ 合格！

2025

好評
発売中

准看護師試験
•解答集問題

全国看護学校

進学コース
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