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中範囲理論を５つに分類し、26理論を紹介
しています。
理論家紹介、理論誕生の歴史的背景、理論
の構成概念、研究の動向、臨床での活用な
ど、理解しやすいように掘り下げて紹介し
ています。
臨床での活用事例を一部刷新しています。
第3版で以下の４つの理論を追加。
　❶家族同心球環境理論
　❷コンフォート理論
　❸メレイスの移行理論
　❹看護の教育的関わりモデル
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内容見本

●各理論を統一した構成で記述しています。
　Ａ. 理論との出会い
　Ｂ. 理論家紹介
　Ｃ. 理論誕生の歴史的背景
　Ｄ. 理論の説明
　Ｅ. 研究の動向
　Ｆ. 理論の看護実践での活用
　Ｇ. 臨床での活用の実際
　Ｈ. 理論を看護実践につなげるために
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第Ⅰ章　看護における中範囲理論とは
１　看護理論の種類

２　中範囲理論の特徴と分類

第Ⅱ章　看護実践への活用
●看護のアセスメントと援助に関する理論

１　セルフケア不足理論

２　カルガリー家族アセスメント/介入モデル

３　家族同心球環境理論

４　症状マネジメントの統合的アプローチ

５　不快症状理論

６　ヒューマンケアリング理論

７　コンフォート理論

８　peaceful end of life

９　協働的パートナーシップ理論

10　コンコーダンス

11　ノーバックのソーシャルサポートのモデル

●病気・障害・人生の体験を説明する理論

12　病みの軌跡モデル

13　メレイスの移行理論

14　モースの病気体験における苦悩と希望の理論

15　ヨシダの振り子理論

●危機・ストレス・不確かさの認知や対処に関する

理論

16　危機理論

17　ストレス・コーピング理論

18　病気の不確かさ理論

19　レジリエンス

●行動変容，健康行動に関する理論

20　保健信念モデル

21　自己効力感

22　トランスセオレティカルモデル

　　（変化ステージモデル）

●看護の対象者や看護師の認識変容に関する理論

23　エンパワーメント

24　成人教育（アンドラゴジー）

25　リフレクション 

26　看護の教育的関わりモデル

目 次

sales

C M Y K


